Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

/ hétfo kedd szerda
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) Herba tea
Tej[7] . .
h Herba tea Csirkemellsonkas
Baracklekvaros(12) - . . ee ol s
el s Hazi kolbaszkrémes Diétas pékaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1] Cee o ) .
. . Diétas pékaru BL[1] Liga margarinnal
Liga margarinnal Kiavouborkaval
Tizorai Tojasmentes 9y
4-6 éves Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj Energia: 206.69 Kcal / 863.96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 17.02 g 5.43¢g 1.099 4199 3.48¢g 3.70¢g 1459 ¢ 4169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
17.32g 6.309 0479 14.75¢g 13.39¢g 0.37g 14.869 13.49¢ 0649
Lebbencsleves A Babgulyas
Vegyes gyimolcsleves[1,7] guly
Sertésporkolt[1 . . Turos tészta
pOrkolt[1] Rantott halfilé[4] oS
Paradicsomos e Tejfollel[7]
. . Kukoricas rizzsel
kaposztaval[1] Vitaminsalataval Porcukorral
Ebéd Tojasmentes Diétas pékaruval BL Kérte
4-6 éves
Energia: 483.00 Kcal / 2,018.94 Kj Energia: 745.00 Kcal / 3,114.10 Kj Energia: 624.29 Kcal / 2,609.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.00 g 18.93¢g 3.28¢g 18.45¢g 33.13¢g 4679 19.89g 22.30g 7.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.08¢g 11449 4219 93499 16.19 g 235¢g 84.46 g 12889 1359
Bécsi felvagottas Liga maraarinos
Diétas pékaru BL[1] -lga marg e ,
; . Diétas pékaru BL[1] N&vényi sajtos pogacsa
Liga margarinnal .
! Saijt szelettel[7]
Paprikaval
Uzsonna Tojasmentes
4-6 éves Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 20.23¢ 6.09g 11.15g 25249 10.94g 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor s6
0.97g 0.00g 1.049 0879 0.00g 117g 34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

cslitortok péntek
Vanilias tej[7] Herba tea
Liga margarinos Sonkakrémes
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 Kj Energia: 97.67 Kcal / 408.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 17.029 5439 1749 3789 1049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24839 13399 0479 13999 13399 027¢g
Daragaluska leves[1] Karfiolkrémleves[1]

Piritott kenyérkockaval[1]
Paprikas burgonya virslivel

Csemege Edes-savanyu
uborkaval[15,(12)] csirkeragu[15]
Diétas pékaruval BL Parolt rizzsel
Energia: 344.47 Kcal / 1,439.88 Kj Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82¢g 15239 4209 19.76 g 13.82¢ 1759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.18 g 1509 3209 57.449 0.02g 2.80g

Matrai diakcsemegés

Diétas pékaru BL[1] Vanilias puding
Liga margarinnal Diétas pékaruval BL[1]
Paprikaval
Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 15.30g 423g 4509 5289 291g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.94 g 0.00g 0.69g 23.07g 18.20g 0.10g
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