Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

! @ hétfé kedd szerda
Al
eat rend Herba tea
Tejeskavé Sutétokos Herba tea
Liga margarinos sajtkrémes Hot-dog
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Ketchuppal

Salatalevéllel

Tizorai Tojasmentes
g Energia: 215.82 Kcal / 902.13 Kj Energia: 124.05 Kcal / 518.53 K| Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 10.02g  353g 111g 6779 401g 16639 17.76g  6.76g
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
24289 13399 037g 14499  1339g 0609 51.20g 16199 1.34g
1,7 1,7 1,7
Rantott leves Csontleves
Piritott Cérnametélitel L
, 3 Zselici husos leves
kenyérkockaval
Paradicsomos P
. . . X Almas pite
Bakonyi sertésragu husgombdc
" .. Fott tésztaval Fétt burgonyaval
Ebéd Tojasmentes gony
4-6 éves
Energia: 482.93 Kcal / 2,018.65 Kj = Energia: 408.00 Kcal / 1,705.44 Kj = Energia: 683.95 Kcal / 2,858.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14159 22329 5899 19.79g 9.19g 1459 1840g  2181g 5809
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
55.22 g 291g 0.74g 60.34 g 6.77g 3729 101.97g 30659 2309
1,7 1,9 1,7,9
Sertés parizsis Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL i . Diétas pékaru BL
. ) Vanilias sziv ) .
Liga margarinnal Liga margarinnal
Paprikaval Kigydéuborkaval
Uzsonna Tojasmentes
4'6 éves Energia: 111.30 Kcal / 465.23 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 90.92 Kcal / 380.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2709 10719 3289 0.84g 5109 150g 3469 8269 2509
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
091g 0.00g 0569 41109 2109 0589 061g 2489 0.609
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak
3-tojas

8-diofi 11-szezaim 14-puhatestiiek

6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér

cslitortok péntek szombat

Herba tea
Afonyalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Herba tea
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL

Alma

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Energia: 142.83 Kcal / 597.03 K|

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 K| Energia: 160.01 Kcal / 668.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 10029 3539 091g 5899 1439 0.09g 7.01g 201g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
24799 13399 0.37g 25.06 g 13399 0.20g 1956 g 18199 010g
1,7 1 1,(12)
Magyaros N
9y Korteleves
burgonyaleves .
Sajtgaluska leves
. 1 Gongyolt szelet
Z5ldbabf6zelék gyott sz
N Eatrend modra Slambuc
Sertésporkolttel . . . -
e Parolt rizzsel Kéaposztasalataval
Diétas pékaruval BL . "
Céklasalataval
Alma

Energia: 680.69 Kcal / 2,845.28 Kj ~ Energia: 571.03 Kcal / 2,386.91 Kj = Energia: 512.08 Kcal / 2,140.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17919 28419 6.33g 20.76 g 15109 2959 14689 22209 6.67g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6

87.41g  2040g 2159 87.39g  1319g 3169 62449  804g  3.36g
1,7.9 1,15,(12) 1,7.9

Fistolt sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Diétas pékaru BL
Kockasajttal

Csokoladés puding
Diétas pékaruval BL

Energia: 186.18 Kcal / 778.23 K| Energia: 76.00 Kcal / 317.68 K| Energia: 80.67 Kcal / 337.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.269 2779 1509 421g 6.25¢ 3729 1749 7629 4519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3383g 11999 0.24g 0.65g 0.00g 0.70g 1.23g 0.00g 0269
1,7 1,7 1,7
Jo étvagyat kivanunk!
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