Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

eﬂt I'erld Tejeskavé
Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Tizorai Tojasmentes
. Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10029 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
37.67g 26.779 0.37g
1,7
Magyaros karalabéleves
Tejszines gombas csirkemell
Parolt rizzsel
Ebéd Tojasmentes
4-6 éves Energia: 430.29 Kcal / 1,798.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.95¢ 13349 2599
Szénhidrat Cukor S6
58.95¢g 0.03g 2599
1,7
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Tojdsmentes Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 7629 2099
Szénhidrat Cukor S6
1639 0.00g 053¢
1

kedd szerda
Herba tea
Diétas pékaru BL Herba tea
Kenémajassal Silt zéldségkrémes
(allergénmentes) Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Virslis burgonyaleves
Diétas pékaruval BL

Tavaszi zoldségleves

Kaposztas tészta
Porcukorral
Alma

Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 Kj

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Energia: 572.68 Kcal / 2,393.80 Kj

csiitortok péntek
Herba tea .
. Tej
Sonkakrémes .
Mézes

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Lilahagymaval

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 105.59 Kcal / 441.37 Kj Energia: 195.16 Kcal / 815.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2899 5449 217¢g 0359 8.78¢ 238¢g 1989 3.80¢g 1.049 6929 10.02g 3539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.31g 1559 g 0.24g 14549 13.39g 0.23g 15.65¢ 13.39g 0.28¢ 19.10¢ 8269 0379
1 1 1 1,7

Zoldborsékrémleves

Daragaluska leves Piritott kenyérkockaval

Z6ldbabfézelék
Vagdalttal
Diétas pékaruval BL

Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 501.61 Kcal / 2,096.73 Kj Energia: 446.43 Kcal / 1,866.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,559 19.35g 5129 7779 12.73g 1.95g 16.13g 16.47 g 243g 21239 1221g 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.18 ¢ 6.469 3209 104.99 g 17.20g 2099 72189 20389 2.09 g 61.50 g 441g 3149
1,9 1,9 1,7 1,79

Olasz felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Diétas pékaru BL
Kockasaijttal

Energia: 76.00 Kcal / 317.68 K| Energia: 134.78 Kcal / 563.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.849 5109 1509 284g 13179 4199 4219 6.25¢ 3.729 5299 12.32¢ 5289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0589 0329 0.00g 0949 0659 0.00g 0.70g 0539 0.00g 0509
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas

8-diéfélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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