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HETFS

Tizorai
Kakaé rizstejbél
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 0,3g Zsir: 15,99 TZs: 419
Szén.: 29 59 Cukor: 21,49 S6: 0,29
Ener.: 266 ,0kcal

Ebéd
Navényi tejfdlos karfiolleves
Spenétos csirkés rakott tészta [1]
Fehé.: 18,2g Zsir: 9,99 TZs:14g
Szén.: 48,89 Cukor: 3,99 Sé: 1,6
Ener.: 360,3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Liga margarinnal

Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3,1g Zsir: 20,29 TZs.: 6,19
Szén.: 1,0g Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 199 2kcal
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KEDD

Tizorai
Herba tea
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 1,1g Zsir: 8,69 T.Zs.: 2,59
Szén.: 9,49 Cukor: 6,89 56: 0,29
Ener.: 119,7kcal

Ebéd

Eréleves [9,(1)]
Paradicsomos TTM olajM [1,9]
Hidsgombéc [3]
F&tt burgonydval
Fehé.: 14,69 Zsir: 18,69 T.Zs.: 4,49
Szén.: 57 1g Cukor: 3,4g S6: 1,49

Ener.: 462 0kcal

Uzsonna
Hézi szilvds gyiimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 0,49 Zsir: 0,09 T.Zs.: 0,09
Szén. 7,79 Cukor: 1,09 S6: 0,09
Ener.: 33 6kcal

SZERDA

Tizorai

Herba tea

Névényi kérézéttes

Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal

Fehé.: 0,3g Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,09

Szén.: 799 Cukor: 6,79 56:0,3g
Ener.: 35 5kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Virslipgrkslt
Zéldbabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Fehé.: 12,69 Zsir: 17 5g TZs: 4,79
Szén.: 50,3g Cukor: 1,5g S6: 0,89

Ener.: 297 3kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 0,3g Zsir: 4,89 TZs: 4,29
Szén.: 159 Cukor: 0,09 56:0,3g
Ener.: 49 Bkcal

Tej és rozslisztmentes
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CSUTORTOK

Tizorai
Rizste]
Mézes
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 0,29 Zsir: 15,99 T.Zs.: 4,09
Szén.: 24,49 Cukor: 16,3g S6: 0,29
Ener.: 245,1kcal

Ebéd
Almaleves [1]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16,29 Zsir: 31,1g T.Zs.:74q
Szén.: 73,89 Cukor: 10,09 S6: 1,49
Ener.: 622,6kcal

Uzsonna
Vaniligs sziv-TiindérManna
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

PENTEK

Tizorai

Herba tea

Csirkemellsonkds

Liga margarinnal

Diétds pékdru BL [1]

Alma

Fehé.: 4,19 Zsir: 15,29 T.Zs.: 409

Szén.: 18,3g Cukor: 6,79 56:0,79
Ener.: 229,3kcal

Ebéd

Sargaborsdgulyds [9]
Tejbedara rizstejjel [1]
Kakaé szérattal
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Fehé.: 17,79 Zsir: 10,39 T.Zs.: 2,09
Szén.:1259g  Cukor: 55,2g S6: 2,29

Ener.: 672 0kcal

Uzsonna
Zgldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyduborkdval
Fehé.: 0,59 Zsir: 4,89 T.Zs.: 4,49
Szén.: 1,89 Cukor: 0,1g S6:0,3g

Ener.: 52,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds

4 - hal 5 - foldimogyoré A te"fr;’z‘{,e’ffft =
6 - széja 7 - tejtermék, laktdz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Corin: 4Bano
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitdszer
16 - édesgyaskér



