Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM Rizstei Herba tea CM Herba tea CM
Matrai didkcsemegés . J, Diétas pékaru BL Pulykamell sonkas Tejeskavé rizstejbdl
PR Szilvalekvaros PR e : p
Diétas pékaru BL ea o Kenémajassal Diétas pékaru BL Liga margarinos
. . Diétas pékaru BL . ; . e .
Liga margarinnal ; . allergénmentes Liga margarinnal Diétas pékaru BL
. i ) Liga margarinnal L . b
Tej-, tojasmentes Paradicsommal Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
Tizorai (rozsmentes)
Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj Energia: 284.28 Kcal / 1,188.29 Kj Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90g 8.59¢g 2249 5779 9.65¢ 2179 8.62¢9 6.199 2369 9.20g 831lg 213¢g 5.65¢g 9.659 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.38¢g 13.39¢g 051¢g 48.94 g 11.649 0.19¢g 44629 17.79¢9 032¢g 42939 16.51g 0.62¢g 57479 21429 0.18¢g
1 1,(12) 1 1 1
Magyaros zéldborso leves -
9y . . Csontleves Virslis burgonyaleves .
Roston siilt sertés s . . L Kukoricagaluska leves .
. . Burgonyaf6zelék Tejbedara rizstejjel . - Paradicsomleves
Parolt rizzsel e . P Bolognai spagetti .
PR , Silt bécsi rudacskaval Kakao szorattal TN A Rakott brokkoli bulgurral
Noévényi alapu R .. N&vényi sajt szorattal
. i . Diétés pékaruval BL Korte
Tej-, tojasmentes sajtmartassal
Ebéd (rozsmentes)
Energia: 788.76 Kcal / 3,297.02 Kj Energia: 542.07 Kcal / 2,265.85 Kj Energia: 515.72 Kcal / 2,155.71 Kj Energia: 485.25 Kcal / 2,028.35 Kj Energia: 599.57 Kcal / 2,506.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.71g 38589 8.06g 14169 23.17¢g 5869 7.56 g 6.749 1499 13.02g 2237¢g 5249 18449 13.32¢g 4139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
78329 5209 3949 67.76 g 1829 2,649 104.79g 38679 113g 57.13g 5.38¢ 158¢ 102.00 g 60.24 9 7349
1,9 1,9 1,9 1,9
. R . . e Zala felvagottas
Zoldfliszeres novényi Liga margarinos Sertés parizsis A " PR
. . TS R Meggyes puding rizstejjel Diétas pékaru BL
szendvicskrémes Diétéas pékaru BL Diétéas pékaru BL eI ; .
RO - P ) . Diétas pékaruval BL Liga margarinnal
Diétas pékaru BL Violife névényi sajt szelettel Liga margarinnal o
. i Paprikaval
Tej-, tojasmentes
Uzsonna (rozsmentes)
Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33¢g 8449 5589 8.08¢ 1949 7969 11379 3329 5679 1.08g 0.08¢g 8.55¢ 1098 g 3119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.73g 0.00g 0.72g 28479 0.00g 0.18¢g 28219 0.00g 0.64¢9 34119 2289 0.08¢g 29.00g 0.00g 0589
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,Jaktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak
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