Heti étlap 2021.11.08 - 2021.11.12

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea Herba tea
. R o g s o A . Herba tea
Csirkemell sonkakrém Liga Rizstej F6tt tojaskarikak Karamellas rizstej Siilt hus krém
margarinnal Vanilias koleskrém Liga margarin Liga margarin X .
. . Félbarna kenyeér
Uborka Zsemle Félbarna kenyér Zsemle -
. Lilahagyma
Tei. sz6i Zsemle Paradicsom
Tizorai <), s2053,
olajosmagvak Energia: 235.58 Kcal / 984.72 K| Energia: 264.03 Kcal / 1,103.65 Kj Energia: 258.23 Kcal / 1,079.40 Kj Energia: 323.39 Kcal / 1,351.77 K] Energia: 277.42 Kcal / 1,159.62 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 4159 1179 5169 2539 0.42g 6.849 9.84g 2539 4769 8.639 2199 5609 12.13g 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42679 13.39g 0799 54.16 g 13439 051g 35279 13399 098¢ 55.85 g 22.09g 0619 36.10g 13.39g 1069
1 1 1,3 1 1
- . Lebbencsleves tojas-és
Brokkoli krém leves Magyaros zellerleves Babgulyas Meggyleves ; !
- . o . L s . ) olajosmagmentes
Kolesgolyd Sertés porkolt Kaposztas tészta Rantott sertés szelet . . .
. . S Fasirt (csirke combfilé)
Pusztaporkolt burgonyaval Tavaszi rizs Porcukor Petrezselymes burgonya Tokiszelek
Alma Csemege uborka Félbarna kenyér Sargarépas kaposztasalata . .
sz Félbarna kenyeér
Ebéd Tej, szdja,
olajosmagvak Energia: 457.46 Kcal / 1,912.18 K] Energia: 488.92 Kcal / 2,043.69 Kj  Energia: 566.38 Kcal / 2,367.47 Kj Energia: 504.47 Kcal / 2,108.68 Kj Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15419 20.05g 4889 19.94 g 19.37g 307g 2273g 12.96 g 2259 19.94¢ 15289 3639 14.74 g 15.85g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.99 g 0.049 2279 52.759 0.01g 386g 888lg 12.85¢ 2359 69.69 g 8.90¢g 3459 42,619 0.76 g 3.789
1 9,15,(12) 1,9,(3) 1,3 1
e Alom sonka Zala felvagott ) o L
Sertés parizsi ] - ] 9o Szendvics sonka Vanilias puding rizstejjel
) . Liga margarin Liga margarin ) . M .
Liga margarin Liga margarin Kélesgolyd
] . Zsemle Zsemle
Félbarna kenyér N . Zsemle Alma
U Tej, szdja, Korte Paprika
Zzsonna . ia: i ia: i ia: i ia: i ia: i
olajosmagvak Energia: 209.66 Kcal / 876.38 Kj Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj Energia: 244.83 Kcal / 1,023.39 Kj Energia: 226.16 Kcal / 945.35 Kj Energia: 101.66 Kcal / 424.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.329 11.04g 3289 8.729 8369 2229 7.699 10.60 g 3209 9.169 7.639g 2149 1929 1.09g 0.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.00g 0.00g 1369 47.38¢ 0.00g 1.059 29.37g 0.00g 1.01g 29.94g 0.00g 1.07g 21.60 g 1569 0.02g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér J6 étva ¢ kiva k!
. = . P, . P ) 0 etvagyat Kivanunk.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 8y
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
Elelmezésvezet6

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

2021.11.03 8:54:09 | QB - Elelem



