Tej, szdja,

Heti étlap 2021.11.15 - 2021.11.19

hétfé

Rizstej
Szilvalekvar
Liga margarin
Zsemle

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea Rizstej . Her?a tea
. PP . - . Matrai diakcsemege
Koles kordzott Tonhalkrém Poéréhagymas . .
. . S Liga margarin
Félbarna kenyér Zsemle margarinkrém Félbarna kenver
Paradicsom Paprika Félbarna kenyér Y

Alma

TIZOI'aI olajosmagvak Energia: 307.25 Kcal / 1,284.31 Kj Energia: 298.98 Kcal / 1,249.74 Kj Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 Kj Energia: 340.73 Kcal / 1,424.25 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
491g 9279 2.26g 6.729 7.90g 1.97g 533g 13419 3.66 g 5.99 g 13.729 3279 8.62 g 9.029 2.19¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49919 12.20g 0.62 g 49.92g 13.39 g 1569 42579 13399 0.71g 47.35¢ 8.03g 1.36 g 55339 13.39g 1.65g
1,(12) 1 1,4 1 1
L . Frankfurti leves . . .
Tojasleves Kukoricagaluska leves A . Zoéldborsé leves Vegyes gylimdlcsleves
P § . Grizes tészta . . - .
Sertés porkolt Husgomboc ! . Paprikés burgonya virslivel Rantott sertés szelet
. o a . s Afonyalekvar 3 i N
Gyongybabfézelék Paradicsommartas Félbarna kenyér Kukoricés rizs
. . p Porcukor . .
Félbarna kenyér Fétt burgonya 1/2 adag Korte Csemege uborka Kaposztasalata
Ebéd Tej, szdja,
olajosmagvak Energia: 493.44 Kcal / 2,062.58 K] Energia: 346.62 Kcal / 1,448.87 K] Energia: 536.04 Kcal / 2,240.65 K] Energia: 448.19 Kcal / 1,873.43 Kj Energia: 612.05 Kcal / 2,558.37 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48¢ 18.87g 3.23¢g 13579 16.76 g 4959 13509 9.30¢g 231g 16.11g 17.84¢g 4339 22.05¢g 15.00g 293g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
54.28¢ 0.64g 2.73¢g 35.24¢g 6.53 g 2189 98.66g 20.86 g 132g 5512 g 0.01g 5.37¢g 98.38 ¢ 15.39 g 2.30g
1,39 3,9 1,(3),(12) 1,15,(12) 1,3
Csirkemell sonka Csoki pudin Zala felvagott Pulykamell sonka
Liga margarin P 9 Liga margarin Liga margarin Vanilias koleskrém
. . Zsemle . .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle Zsemle
Alma . . )
i v Uborka Salatalevél Paprika
Tej, szdja,
Uzsonna .
olajosmagvak Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj Energia: 260.01 Kcal / 1,086.84 Kj Energia: 226.18 Kcal / 945.43 Kj Energia: 180.05 Kcal / 752.61 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509 8189 2.09 g 5449 2444 0349 8.68g 10.80 g 3.07¢g 8.36 g 7.97g 2229 5109 0.61g 0.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32609 0.00 g 1749 70.96 g 15.99 g 0549 31.72g 0.00g 1709 29.98 ¢ 0.00g 1.04¢g 38309 5409 051g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja
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Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér r s, x s
) Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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