Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Rizstei Herba tea
Baracklekvéios(12) Limonadé Csirkemellsonkas Vanilias rizstej Herba tea
Hazi kolbaszkrémes Diétas pékaru BL[1] Liga margarinos Tojaskrémes[3]

Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL[1]

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1]

PR Tej és Kigyoéuborkaval
Tizorai e 9y
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 76.57 Kcal / 320.06 Kj Energia: 206.69 Kcal / 863.96 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 15929 4.03g 1129 4239 3489 3709 14.59 g 4169 0.14g 15929 4.04g 1409 8.20 g 2.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2253¢ 14.33g 0.20g 8.30g 6.699g 0379 14.86 g 13499 0.64g 30.059 21429 0.20g 13.65¢ 13399 0.14g
Babgulyas [1 o
Lebbencsleves[1,3] . gulyas [1] Daragaluska leves[1,3,9] Karfiolkrémleves[1]
Vegyes gyimolcsleves - . .
e Piritott kenyérkockaval[1]
o Noveényi taros tészta o A
Sertésporkolt[1] . " Paprikas burgonya virslivel
) Rantott halfilé[1,3,4] [1,(3)] - .
Paradicsomos s AN Csemege Edes-savanyu
. X Kukoricas rizzsel Novényi tejfololel . )
Tei & kaposztaval[1] . " uborkaval[15,(12)] csirkeragu[15]
Ebéd ej és AR Vitaminsalataval Porcukorral SR . -
e . Diétas pékaruval BL . Diétas pékaruval BL Parolt rizzsel
rozslisztmentes Korte
4-6 éves Energia: 506.47 Kcal / 2,117.04 Kj Energia: 900.23 Kcal / 3,762.96 Kj Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 Kj Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 21.08g 4.029g 19.59 g 46.42 g 5789 18599 7.31¢g 1299 12.70 g 15659 4309 19.76 g 13.829g 1759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.649 10.95 g 4369 100.37 g 16.199 2599 85.609 10.04 g 1319 66.61 g 1529 38lg 57.449 0.02g 2.80 g
Bécsi felvagottas Liga margarinos Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] o . Diétas pékaru BL[1] Vanilias puding rizstejjel
- . - R Novényi sajtos pogacsa . . RN
Liga margarinnal Violife névényi sajt Liga margarinnal Diétas pékaruval BL[1]
Tej és Paprikaval szelettel Paprikaval
Uzsonna .
rozslisztmentes Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.089 20.23g 6.09 g 0.07g 14699 3809 0709 17.10g 9.30g 3529 15.30g 4239 0.069 0309 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.97g 0.00 g 1.049 0.83g 0.00 g 0.20g 34209 1.50 g 1409 0.94g 0.00g 0.69 g 6349 3.00 g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer

Elelmezésvezeto



