Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Rizstei
Kakad rizstejbdl Sonkakrémes Herba tea BaracklekJéros Herba tea
Liga margarinos Diétas pékaru BL Csicseriborsé krémes Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL Liga margarinnal Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Poéréhagymakarikaval

Diétas pékaru BL

e Tej és
Tizorai "
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K Energia: 101.36 Kcal / 423.68 Kj Energia: 143.42 Kcal / 599.50 Ki Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Ki Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Ki
4-6 éves Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 15949 4059 199 381g 1.049 0.85g 8549 228¢ 0.19g 15929 4.03g 0429 13.00g 3539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.49 g 21429 0.21g 14629 13.39g 0279 15.57 g 13399 0229 2253¢g 13549 0.20g 13639 13399 0.20g
1 1 1 1,(12) 1,4
Karfiolkrémleves Csontleves Paléc gulyasleves Zoldborsdleves Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval Piritott kenyérkockaval
. Tejberizs rizstejjel Paradicsomos
oo Toscan csirkeragu L , 3 .
Paprikas burgonya Penne tésztaval Gylimélcsraguval husoskaposzta Pasztortarhonya
Tej és Céklasalataval Alma Diétas pékaruval BL Kaposztasalataval
Ebed i Energia: 397.47 Kcal / 1,661.42 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj Energia: 488.59 Kcal / 2,042.31 Kj Energia: 508.32 Kcal / 2,124.78 Kj Energia: 502.15 Kcal / 2,098.99 Kj
rozslisztmentes
-6 é Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves j j
13469 19.03g 525g 12.15¢g 8.46 g 1.869 9.46 g 11.03g 223g 17.279g 27.00 g 6.789 20.78 g 20.80 g 5809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
42239 3.23g 3.70g 48.279g 2549 251g 86.06 g 22669 1419 48.24¢g 2139 2119 57.10g 2409 1669
1,15,(12) 1,39 1 1 1,3
. . Liga margarinos
Szendvics sonkas . - '9a marga
Y i . Paprikas szalamis Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Csokoladés puding SR - N .
. . RO Diétas pékaru BL Violife névényi sajt Vanilias sziv
Liga margarinnal Diétés pékaruval BL ) h
Narancs Liga margarinnal szelettel
Tej és Salatalevéllel
Uzsonna .
rozslisztmentes Energia: 195.20 Kcal / 815.94 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj Energia: 136.85 Kcal / 572.03 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5119 14.48¢ 391g 0.30g 2,989 0429 2.03g 18589 541g 0.12g 14709 3.80g 0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.13¢g 0.00g 0.67¢g 64.06 g 31.97¢g 001g 0.26g 0.00g 0.60g 0.90¢ 0.00g 0.20g 41109 2109 0.58 g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo étV‘z'lgy‘dt kivanunk!

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Bszdm; 14893560-4-13
-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 23.

1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ElClmCZéSVCZCtﬁ
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



