Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Rizstei Herba tea Rizstej Herba tea
Olasz felvagottas ! Szilvalekvaros NOvényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

s Tej és
Tizorai . ja: j ia: j ja: - ia: i ja: -
rozslisztmentes Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj Energia: 232.45 Kcal / 971.64 Kj Energia: 106.47 Kcal / 445.04 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2819 20.16 g 6.099 0.13g 15929 4.03g 0.18g 13.08¢ 3489 0.26g 15929 4039 0479 4829 4219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13699 13.39g 1049 16.09g 8.03g 0209 14.37g 13399 043¢ 21.00g 11649 021g 15389 16519 0.33g
1 1 1 1,(12) 1
Sargaborsokrémleves . Husgaluskaleves .
2 . Magyaros csipetkeleves Paradicsomleves L
Kolbaszmorzsaval PR Tojasleves
. . Betiitésztaval
e LEs |4 Grizes tészta
o Tokfézelék . - .
Sertésporkolt N Baracklekvarral P Temesvari sertésragu
P Silt bécsi virslivel Zoldséges pulykavagdalt . .
Orso tésztaval RO Porcukorral . Parolt rizzsel
Tej é . " Diétas pékaruval BL Burgonyapurével
2 ejes Kaposztasalataval Alma
Ebéd .
rozslisztmentes ; ' ) ' ' X ) ; ' X
Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 Kj Energia: 370.22 Kcal / 1,547.52 Kj Energia: 555.65 Kcal / 2,322.62 Kj Energia: 608.67 Kcal / 2,544.24 Kj Energia: 519.95 Kcal / 2,173.39 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.94g 22269 4479 20.72g 38529 11.20g 15189 8.969 1669 24519 15219 331g 16.32g 26.729 6.12g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.01g 243g 2849 53.70¢g 201g 0.80g 102.56 g 2270¢g 1589 9231¢g 31559 2949 52.96 g 0.01g 2599
1,3 1,39 1,3,9,(12) 1,39 1,39
Diétas pékaru BL L . Zala felvagottas Liga margarinos
o Diakcsemegés T A
. Kenémajassal R Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Vanilias sziv . Diétas pékaru BL . . L e
(allergénmentes) ) ) Liga margarinnal Violife névényi sajt
Y . Liga margarinnal . .
Kigydéuborkaval Salatalevéllel szelettel
Tej és
Uzsonna rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj Energia: 156.80 Kcal / 655.42 K Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 2929 5459 2199 1599 16529 4719 2859 17.20g 4979 0.07g 14699 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0.58 g 2969 2489 0.24¢g 0.269g 0.00g 0529 0.53¢g 0.00g 0.60g 0.83g 0.00g 0.20g
1 1 1 1
Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 et 1 66,
Allergén lista (kod-allergén) mé;gggixl?g-s‘w
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elelmezésvezet('i

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer



