Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

| hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat
Al
eatrend Herba te
R o P P . Herba tea Herba tea
Tejeskavé rizstejbdl Novényi Herba tea Vanilias rizstej R i .
. ’ . . . ) Padlizsankrémes Afonyalekvaros
Liga margarinos szendvicskrémes Hot-dog Liga margarinos R e
YT e ALs YT Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Ketchuppal Diétas pékaru BL ) ’
. . Alma Liga margarinnal
Tej és Salatalevéllel
Tizoérai -
rOZSIISZtmentes Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 160.01 Kcal / 668.84 Kj Energia: 142.83 Kcal / 597.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 213g 0309 48lg 4209 16.63g 17.76g  6.76g 0.12g 8.92g 2149 091g 5899 143g 0.09g 7.01g 201g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29499  2142g  010g 14929 13399 0.32g 51.20g 16199  1.02g 3001g 2142g 010g 2506g 13399 0.20g 1956g  18.19g 0.10g
1 1 1 1 1 1,(12)
Magyaros .
. Csontleves 9y Korteleves
Tojasleves X . burgonyaleves . .
Cérnametélttel S Sajtgombdc leves
Zselici husos leves Gonavélt szelet
Bakonyi sertésragu . Zoldbabfézelék oY .
AR Paradicsomos J SR Eatrend médra Slambuc
(tej nélkal) . X Almas pite Sertésporkolttel . ) . i
P husgombdc N Parolt rizzsel Kaposztasalataval
Tej é Szarvacska tésztaval " . Diétas pékaruval BL . "
" ejes Fétt burgonyaval Céklasalataval
Ebéd . Alma
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 453.52 Kcal / 1,895.71 Kj = Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj = Energia: 668.52 Kcal / 2,794.41 Kj = Energia: 635.66 Kcal / 2,657.06 Kj = Energia: 564.05 Kcal / 2,357.73 Kj = Energia: 512.26 Kcal / 2,141.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26129 1391g  3.00g 17499  1841g 5.02g 17.68g  2057g 5.19g 1761g 24779 3.88g 20239 14629 2799 19069 22959 6699
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
55.47 g 0.0lg 1699 64.49 g 6.47g 3459 101.67g 30659 2289 84559  21.89g 2109 87.27g 13199  3.14g 56.65 g 6.00 g 361g
1,39 1,39 1,9 1 1,3,15,(12) 1,3
PO e ia . Novényi
Sertés parizsis Matrai diakcsemegés L . .
DN PR - ) Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL o . Diétas pékaru BL Csokoladés puding ) , DR
; . Vanilias sziv . . R szendvicskrémes Diétas pékaru BL
Liga margarinnal Liga margarinnal  Diétas pékaruval BL RN .
) A . Diétas pékaru BL Cheddar sajttal
Paprikaval Kigyéuborkaval L
Tej és Paprikaval
Uzsonna .
rozslisztmentes Energia: 111.30 Kcal / 465.23 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99Kj ~ Energia: 90.92 Kcal / 380.05Kj  Energia: 174.03 Kcal / 727.45Kj | Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 53.90 Kcal / 225.30 Kj
4-6 éves Fehérje ~ Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehére  Zsit | TZsisav  Fehére | Zsir | T.Zsisav  Fehérje | Zsit | T.zZsisav  Fehéje | Zsir  T.Zsirsav
2709 10719 328g 0849 5109 1.50 g 3469 8269 2509 0.19g 1799 0.25¢ 0.25¢ 4809 4209 0529 487g 4209
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
091g 0.00g 0569 41109  210g  058g 0.61g 2489 0609 3850g  19.18g 0.0lg 1459 0.00g 0329 213¢g 000g 0329
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo etvagyat kivanunk!
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 frend Kift.

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer
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