Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

eat rend Herba tea
No6vényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

P Tej és
Tizorai .
rozslisztmentes Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14859 13399 0.32g
1
Daragaluskaleves
Vadas pulykaragu
Bulgurral
. Tej és
Ebéd .
rozslisztmentes : i
, Energia: 512.42 Kcal / 2,141.92 Kj
4-6 éves o
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,689 13.83g 2169
Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢9 45249 3.61g
1,3,9,10,(12)
Vanilias sziv
Tej és
Uzsonna .
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6
41109 210¢g 0.58¢g

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 8.92¢g 214¢g
Szénhidrat Cukor S6
30019 21429 0.10g
1

Paradicsomleves

Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 20079 5589
Szénhidrat Cukor S6
81.049 3237¢g 1439
1,9

Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 8.83g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
10.72 ¢ 0.00g 06lg
1

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas

8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢g 13.08 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14379 13.39¢g 0.43¢g
1
Babgulyas
Novényi tirogomboc
(tojasmentes)
Porcukorral
Alma

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.719 12119 2209
Szénhidrat Cukor S6
72279 16.37g 1999
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt

szelettel
Kigyouborkaval
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 7379 2.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 2209 0119
1

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csutortok

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor So
29499 21429 0.10g
1
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes
tértburgonyaval

Energia: 628.42 Kcal / 2,626.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20989 31.25g 4139
Szénhidrat Cukor S6
70339 9.99g 3239
1,3

Zala felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02g 10.25g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6
1.029 0.00g 0509
1

péntek

Herba tea
NOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Cheddar sajttal

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39¢g 0.32¢g
1

Téarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaruval BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12379 15429 2689
Szénhidrat Cukor S6
39.42¢9 1519 2329
9

Csokoladés puding
Diétas pékaruval BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19¢g 1799 0.25¢
Szénhidrat Cukor S6
38509 19.18g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Oszam;-14893560-4-13
23.

Elelmezésvezeto



