Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétf6 kedd
t d Herba tea
eactren Tejeskavé rizstejb| Diétas pekaru BL
Liga margarinos Kenémajassal
Diétas pékaru BL (allergénmentes)
L Tej és Kigydéuborkaval
Tizorai .
rozslisztmentes Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8929 213g 2899 5449 2179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 0.10g 16319 1559 g 0249
1 1
Magyaros karalabéleves g
Tavaszi z6ldségleves
Novényi tejszines gombas ) . .
vitel 9 Paradicsomos hisgombéc
csirkemell M .
. . Fétt burgonyéaval
.. Parolt rizzsel
, Tej és
Ebéd .
rozslisztmentes
- Energia: 450.00 Kcal / 1,881.00 Kj Energia: 491.98 Kcal / 2,056.48 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18429 15.89¢g 1719 16.76 g 19549 5179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.619 0.02g 3089 61.19¢g 6.46 9 3209
1,39
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL .
. . Vanilias sziv
Liga margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
. Fehérj i i 6 i i
4-6 éves ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 7629 2099 0.849g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
1639 0.00g 0.53¢g 41.10¢9 210g 0.58¢g

1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-széja 12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok
Herba tea
Herba tea Sonkakrémes

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Lilahagymaval

Silt zoldségkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj Energia: 105.59 Kcal / 441.37 Kj

Olasz felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Diétas pékaru BL

Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj

NoOvényi szendvicskrémes

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

péntek

Rizstej
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 181.59 Kcal / 759.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8.78¢ 2389 1.98¢g 3809 1049 0.15g 892g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1454g 13399 0.23g 15659 13399 0.28¢ 2431g 16299 0.10g
1 1
Burgonyaleves virslivel Zo6ldborsékrémleves
NSO Daragaluska leves - A i
Diétas pékaruval BL Piritott kenyérkockaval
. s Zo6ldbabfézelék . .
Kaposztas tészta Rantott sertésszelet
Vagdalttal .. .
Porcukorral ea ey A Tort burgonyaval
Diétas pékaruval BL s "
Alma Hazi kaposztasalataval
Energia: 541.98 Kcal / 2,265.48 Kj Energia: 586.12 Kcal / 2,449.98 Kj Energia: 709.73 Kcal / 2,966.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15329 10.55g 294¢g 20.20g 17959 2579 22.00g 38.18¢g 5.45¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
95.059 14349 2749 85709 2191¢g 2299 67.899 2419 3.39¢g
13 1,39 1,3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.849 13179 4199 0259 4809 4209 0.05g 7.35g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
032¢g 0.00g 0949 1459 0.00g 032¢g 0499 0.00g 0.10¢g
1 1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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