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Tizorai Tizorai Tizorai

Kakaé rizstejbél Herba tea Herba tea
Liga margarinnal Csicseriborsokrémes [10,(12)] Névényi kérézottes
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
o Zsir: 1599 TZs: 41q Kigyéuborkaval Paradicsommal
Szén.: 29 59 Cukor: 21,49 56: 0,29 Fehé.: 1,1g Zsir: 8,6g T.Zs.: 259 Fehé.: 0,3g Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g

Ener.: 266 Okcal Szén.: 9,49 Cukor: 6,89 S6: 0,29 Szén.: 7,99 Cukor: 6,79 S6: 0,39

Ener.: 119,7kcal Ener.: 35 ,5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd

Névényi tejfolés karfiolleves Eréleves [9,(1)] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Spenétos csirkés rakott tészta [1] Paradicsomos TTM olajM [1,9] Virslipérkalt
Fehé.: 18,29 Zsir: 9.9 TZs:14g Hdsgombéc [3! Za'ldl:')abf?’z'elekkel 1] )
Szén.: 48,89 Cukor: 399 S6: 1,69 Fétt burgonyaval Diétas pékdruval BL, ebédhez

i SRt Fehé.: 14,69 Zsir: 18,69 TZs: 449 Fehé.: 12,69 Zsir: 17 59 TZs: 479

Szén.: 57,1g Cukor: 3,4g Sé: 1,49 Szén.: 50,3g Cukor: 1,59 S6: 0,89
Ener.: 462 ,0kcal Ener.: 297,3kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna

Olasz felvagottas Hazi meggyes gyiimélcskrémmel Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Liga margarinnal Diétds pékaru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
LALE L T Fehé.: 049 Zsir: 0,29 T.Zs:0,0g Fehé.: 0,3g Zsir: 4,89 TZs: 429
Paprikaval Szén.: 8,09 Cukor: 1,09 S6: 0,09 Szén.: 1,59 Cukor: 0,0g S6:0,3g
Feheialg Zsir: 20,2 TZs:6,g Ener.: 37,3kcal Ener.: 49 5kcal
Szén.: 1,0g Cukor: 0,0g 56: 1,09

Ener.: 199,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro dertrsa, Pesil i 65.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr I IEIRSE

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 3.
édesitdszer

16 - édesgyaskér



