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Tizoérai Tizorai Tizoérai
Kakaé [7] Meggyes tea Erdei gyiimélcsés tea
Korpds kifli [1,(7)] Csicseriborsokrémes [7,10,(12)] Kérozottes [7]
Fehé.: 12,39 Zsir: 3,89 TZs:179 T'el J?s kaor'l'esu kenyér [1] Felbar:na kenyér [1]
Szén.: 44,99 Cukor: 10,0g S6: 0,89 Kigyouborkaval Paradicsommal
Ener.: 263 6kcal Fehé.: 71g Zsir: 6,59 TZs: 299 Fehé.: 8,89 Zsir: 2,39 TZsi11lg
Szén.: 41,1g Cukor: 10,1g S6:0,3g Szén.: 43,29 Cukor: 10,09 56: 0,49
Ener.: 252,7kcal Ener.: 230,1kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Tejfolés karfiolleves [1,7] Erdleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Spenétos-sonkds rakott tészta [1,3,7] Kakaés csiga [1,3,7,8,(5)] Virslipérkalt
Fehé.: 23,09 Zsir: 18,59 TZs.:59g Fehé.: 10,49 Zsir: 7,09 TZs:12g Tejfolos 'zﬁlflb'abft'ize'lékkel 11,71
Szén: 4579 Cukor: 0,0g S6: 3,1g Szén: 57,49 Cukor: 15,59 56:1,0g Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Ener.: 443 3kcal Ener.: 334,7kcal Fehé.: 17,89 Zsir: 25,89 T.Zs.: 7,59
Szén.: 48,49 Cukor: 0,0g Sé: 1,49
Ener.: 361,1kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Olasz felvagottas Eper izii gylimélcsjoghurt [7,(1)] Zsemle [1]
Rozskenyér [1] Kifli (1,70 Natdr kockasajttal [7]
M“'?“[‘i“"“' ) Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g TZs.: 3,29 Fehé.: 8,0g Zsir: 5,49 TZs.: 3,1g
Paprikaval Szén.: 45,3g Cukor: 22,59 56: 0,99 Szén.: 28,99 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Fehé.: 9,1g Zsir: 9,3g TZs:77g Qwepa e Ener.: 196,9kcal
Szén.: 30,8g Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 243 6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro dertrsa, Pesil i 65.

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar R oS00SS

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 3
édesitdszer

16 - édesgyaskér



