Heti étlap 2021.11.01 - 2021.11.05

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea Herba tea Tej
Olasz felvagott Sajt szelet Vanilias tej Herba tea . .
. . . ) . g - P Szilvalekvar
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Snidlinges korozott : .
. X . Liga margarin
Paradicsom Félbarna kenyér Zsemle Zsemle
. Zsemle
Zsemle Paradicsom
izorai Mogyorémentes 4-
TIZOI"aI 8Y Energia: 325.64 Kcal / 1,361.18 Kj Energia: 347.80 Kcal / 1,453.80 Kj Energia: 353.82 Kcal / 1,478.97 Kj Energia: 218.93 Kcal / 915.13 Kj Energia: 320.82 Kcal / 1,341.03 Kj
6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 13559 433g 11.34g 12,96 g 5309 11.56 g 10.37¢g 3.66 g 7.04¢g 2,059 1.06g 11689 10.37 g 3.669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42809 13.39¢ 1469 4596 g 13.39 g 1719 53149 13.39¢ 0.88g 42779 13399 0.77g 4470 g 4179 0.89g
1 1,7 1,7 1,7 1,7,(12)
. . . Csontleves o
Almas szilvaleves Paradicsom leves A Magyaros karalabé leves
g . i . Levesbetét . .
Zbldséges burgonyaleves Sertésporkolt Levesbetét Rantott halfilé
. . .. S Vagdalt ..
Husos rakott tészta Tarhonya koret Rakott karfiol rizzsel . . Toért burgonya
A . Finomfézelék . "
Céklasalata Alma . . Kaposztasalata
Félbarna kenyér
Ebéd Mogyorémentes 4-
A Energia: 518.27 Kcal / 2,166.37 Kj Energia: 599.36 Kcal / 2,505.32 Kj Energia: 485.17 Kcal / 2,028.01 Kj Energia: 422.92 Kcal / 1,767.81 Kj Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Kj
6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 19.06 g 4679 20.47 g 26.83 ¢ 6.459 17.749 15219 4069 17509 17.98 ¢ 4419 19.67 g 22169 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
61129 0.06 g 1.69 g 69.54 g 9.70 g 2.70g 68.18 g 19.98 ¢ 3.69g 46.77g 3159 2244 61.90 g 2439 321g
1,7,9,(3) 1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,9
o - Alom sonka Csirkemell sonka Matrai diakcsemege
Padlizsankrém hazi ; . . . ) } . .
A . Liga margarin Csokoladés puding Liga margarin Liga margarin
Félbarna kenyér . . . .
- Zsemle Zsemle Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom - .
Korte Uborka Paprika
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 216.93 Kcal / 906.77 Kj Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 K] Energia: 291.18 Kcal / 1,217.13 K Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj Energia: 238.67 Kcal / 997.64 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 5979 1.45¢g 8.72¢g 8.36 g 222g 9.89g 2.66 9 1389 9.50 g 8.18g 2.09g 8.26 g 8.48¢g 2199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
33.99 g 0.00g 1.39g 47389 0.00 g 1.05g 56.57 g 9.99 g 0.71g 32.60 g 0.00 g 1749 32.04¢g 0.00 g 1.63g
1 1 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szoja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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