Heti étlap 2021.10.04 - 2021.10.08

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea .
e . Herba tea Tej, Herba tea
Vanilias tej Reszelt sajt . N . - . i
. f - . Snidlinges sajtkrém Olasz felvagott Flstolt sajtos brokkolikrém
Liga margarin Liga margarin . . . X
X . Zsemle Liga margarin Félbarna kenyér
Zsemle Félbarna kenyér . . . .
. Paprika Félbarna kenyér Korte
Paradicsom
izorai Mogyorémentes 4-
TIZOI"aI 8Y Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 Kj Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kj Energia: 382.74 Kcal / 1,599.85 Kj Energia: 368.97 Kcal / 1,542.29 Kj
6
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11569 1037g 3669 11.09g 13.13g 4989 6.04g 8119 471g 15.44g 16.76 g 5829 7329 9.34g 4059
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.14g 13.39g 0.88g 46.06 g 13399 1719 42.90 g 13.39¢ 0.75g 42,089 0.00g 2419 63.24 9 13.39g 1.24¢g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
Csontleves Burgonyaleves Sertésragu leves s Daragaluska leves
. . . - Lo Magyaros karalabé leves .
Levesbetét Fasirt (csirke combfilé) Tejberizs P . Tonhal sz6sz
. o . , .. 1k . Pusztaporkolt burgonyaval it A
Bacskai rizses csirkehus Zoldbabfézelék Fahéjas porcukor . P . Fott tészta
. X . . Sargarépas kaposztasalata .
Céklasalata Félbarna kenyér Alma Reszelt sajt
Ebéd Mogyorémentes 4-
6 Energia: 381.57 Kcal / 1,594.96 Kj Energia: 389.40 Kcal / 1,627.69 Kj Energia: 529.97 Kcal / 2,215.27 Kj Energia: 386.49 Kcal / 1,615.53 Kj Energia: 480.19 Kcal / 2,007.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74¢g 9449 1519 16.86 g 15619 2569 14379 13.05¢ 3.78¢g 15.14¢g 19.98¢ 5.60 g 21479 16.779g 6.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.73g 3209 1239 45.04 g 0.03g 2859 88.03 g 31.029 1649 35929 2.43¢g 195¢g 60.34 g 2529 5.95¢g
1,3,9,15,(12) 1,9 7,9 1 1,3,4,7,9
Szendvics sonka . S s .
- ] I . Csirkemell sonka Magyaros vajkrém Meggyes tapidkapuding
Liga margarin Csokoladés puding ) ) .
. . Liga margarin Zsemle almalével
Félbarna kenyér Zsemle A .
Félbarna kenyér Uborka Zsemle
Alma
Uzsonna Mogyorémentes 4- Energia: 296.90 Kcal / 1,241.04 Kj Energia: 291.18 Kcal / 1,217.13 Kj Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 214.91 Kcal / 898.32 Kj Energia: 164.78 Kcal / 688.78 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10949 8489 201g 9.89¢g 2,669 1.38¢ 9.30g 8169 2089 5.40¢g 8.37g 4009 4809 0409 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43329 0.00g 1789 56.57 g 9.99¢g 0.71g 3226 g 0.00 g 173¢g 29.24g 0.00g 0529 35.07g 0909 0529
1 1,7 1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szoja

Quadro Byte Zrt

19-2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér ;o sz
_ . Jo étvagyat kivanunk!
14-puhatestiiek v

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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