A sajat testen, a térben és a sikban torténd megfeleld tdjékozodas fontos szerepet jatszik az
olvasas- ¢s irastanulds folyamatdban, ezért nagyon fontos, hogy mar &évodas korban
foglalkozzunk e teriiletek jatékos fejlesztésével.

A térészlelés — térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

A téri tajékozdodas egyik alapja a biztos testtudat. A sajat test részleteinek ismerete, a testrészek
térbeli helyzetének tudatositasa teszi lehetévé azt, hogy a gyermekek képesek legyenek a jobb
és a bal iranyok megkiilonboztetésére, lehetdleg mar iskolakezdés elStt. Eppen ezért fontos
kiindulés, hogy a gyermek ismerje fel bal és jobb kezét. A bal kéz rogzitésében segitség lehet,
ha kisebb mozgas tevékenység utan bal kézzel megéreztetjikk a gyermek szivdobogasat a test
bal oldalan. igy a bal kezet szivoldali kéznek nevezhetjiik el. Meg is jelolhetjiik kezdetben sziv
rajzzal, ékszerrel, szalaggal. A jobb kéz megjegyzésében a bemutatkozas gyakorlasat szoktuk
segitséglil hivni, igy a jobb kezet bemutatkozo kéznek hivhatjuk. Amikor a sajat testen mar
magabiztosan sikeriil a bal és a jobb kezeket megnevezni, kdvetkezhet az iranyok térbeli
beazonositasa. A téri tdjékozddasban a sajat test a kiindulopont, a gyermek sajat térbeli
helyzetének tudatositasa teszi lehetdvé a tole balra, illetve a jobbra levo tér megkiilonboztetését.
A térérzékelés alapja a mozgas, a sebesség €s az irany érzékelése. Fontos, hogy a bal és a jobb
differencidlasa kozben a két oldal egymashoz tartozéasat is tudatositsuk, és vezessiik ra a
gyermekeket az emberi testen meglévé szimmetriara.

A téri észlelés fejlesztdjatékainak célja a térbeli helyzet, a térbeli viszonyok meglattatasa. Azaz,
a kisgyereknek tokéletesen meg kell tanitani a jobb-bal iranyokat, elétte, mogotte, mellette,
alatta, felette elhelyezkedést.

- Megkérdezhetjiik a gyermeket, mi taldlhato a baloldalon, mi a jobboldalon, mit lat, ha
felfelé néz, mit, ha lefelé. Mi van az asztal alatt, f6l6tt. Mozgassal kisérve megtanithatjuk
az el6re, hatra fogalmakat is. Ehhez nagyon jo jaték a robotvezet6 jaték, amiben robotként
lépkedve kozlekedik a gyermek a lakasban, egy iranyitd segitségével. PL.: Lépj elore
harmat! Lépj jobbra kett6t! Lépj elore 6tot! Lépj egyet hatra! (a szamlalast is gyakoroljuk).

- Kiilonb6z6 formak kialakitasa bejarassal, cikkcakk, hulldimvonal, csigavonal stb.)

- Kiilonb6z6 alaku ugroiskolak bemozgasa.

- Vegyék észre a veliik szemben €és azonosan all6 képek valtozasait.

- Akadalypalyakon val6 haladas: f6l6tte, alatta, mellette, jobbra, balra, valamik kozott.

- Fecskék: A gyermekek felallnak egy vonal mellett, egy sorban egymas mellett. Jelre a
gyerekek szerteszét, Gjabb jelre beallnak a vonal mellé, tetszés szerinti sorrendben, mint a
gylilekez6 fecskék a telefondrotra. Jatszhatjuk a mozgas mas fajtaival is: ugralva, maszva,

kaszva, ilyenkor mas-mas allat mozgésat utanozzuk. (verebek, kutyak, kigyok).



- Talald meg a parodat: A gyermekek felallnak sorban, parosaval. Jelre futkosas
szertesz¢jjel, kiilon-kiilon. Jelre parkeresés, majd megallas kézfogassal a par
megtalaldsanak helyén. Valtozatossa tehetjiik a jatékot, ha kiillonbozéképpen jelezhetik a
feladat végrehajtasat, pl. guggolasban fogjanak kezet egymadssal, terpeszallasban fogjanak
kezet egymassal, a parok tapsoljanak egymas tenyerébe.

- Kotéltancos: Lefektetiink két kotelet vagy két vonalat htizunk egymastol 10 cm tavolsagra.
Két keziiket oldalsé kozéptartasba emelve haladnak végig a két vonal kézott ugy, hogy a
cipdjiik nem érinti egyik Vonalat sem. Nehezités, ha targyat visz a fején, ezzel egyensulyoz,
vagy hatrafelé 1épegetve is meg kell tennie a tavolsagot.

- Szalagfogd. A gyerekek felallnak szétszort alakzatban. Minden gyereknél van egy szalag,
amelyet bedug hatul a nadragjaba ugy, hogy a maradék szalag kilogjon. Egy gyerek lesz a
szalagfogo, aki jelre igyekszik majd minél tobb szalagot a menekiil6ktdl elvenni. Akitdl
sikeriilt elvennie az tovabbra is futkdrozzon, hogy nehezebb legyen a szalagfogd dolga.

- Kutyusok ki a hazbol! A gyerekek felallnak kettés korben, parokban. A péarok szemben
egymassal. A kiilsok terpeszallasban, a belsok torokiilésben helyezkednek el. Jelre a belsok
bujjanak at a kiilsé tarsuk laba alatt, majd fussanak korbe, megkeriilve a kdorben allo
tarsaikat, és ha parjukhoz értek bujjanak vissza a laba alatt és fogjdk meg egymas kezét
felemelve, jelezve, hogy befejezték a feladatot.

- Karikahordas: Harom gyermek egy hullahopp karikat, mindenki csak a mutatdujjaval
tarthatja. Utasitast kovetve haladnak.

- Babzsdk a fejen: Babzsakot egyensulyozva a fejen kell kiilonbozé cselekvéseket végezni.

- Zart d&ramkor: Parosaval mennek a gyerekek a padok kozott. Az els6 hatrafelé tart két botot,
a masodik eldre, hogy a hegylik 6sszeérjen.

- Figuraalakitas: Egy eldobott rongybaba véletlenszerii leesésének utanzasa, egyszeri
formak leképezése a testiikkel.

Sikbeli tajékozodas

A gyerekek iskolai munkéja soran fontos, hogy sikban is jol tajékozddjanak. Azoknak a
gyerekeknek, akik egészen kis koruktol fogva gyakoroljadk a téri tdjékozodast jatékos
feladatokon keresztiil, ez nem jelent problémat. Ha a térben vald orientacid6 nem
automatizalddik, akkor a gyerekeket kudarcok érik, és ez hosszu tavon kihat az iskolai
tanulmanyaikra is. Amikor a térben mar jol tajékozodik a gyermek, kdvetkezhet a sikbeli
tajékozodas fejlesztése is, ahol egy lapon a mar térben megismert fogalmakat is beazonositjuk:
baloldal - jobboldal, fent - lent, balra - jobbra, felfelé - lefelé. Ehhez érdemes kezdetben a sziv

rajzat a lap bal oldalara, a kéz rajzat a jobb oldalra rajzolni. A késébbiekben majd ezek a



jelzések is segithetik annak megtanuldsat, hogy olvasaskor, irdskor a papiron mindig balrél-
jobbra haladva t4jékozdodunk, balrol jobbra haladva értelmezziik az ott talalhat6 informéciokat.
Ha a gyermek nem szivesen vesz a kezébe zsirkrétat, szinest, célszerli az ujjal vald rajzoléassal
kezdeni. Példaul mutatoujjal miianyag feliiletre kilGttyintett vizbe rajzolunk, festékbe martott
ujjal hagyunk nyomot a feliileten. Rajzolhatunk az ujjunkkal homokba, lisztbe, vagy
egyszeriien csak a foldre.
Fokozatok a sikbeli tdjékozodas fejlesztésében:

- Fliggodleges sikban (melynek viszonyfogalmai azonosak a téri tajékozodéssal)

- Vizszintes sikban: - f61don, szényegen, - asztalon, - A3-as lapon - kisebb lapon.
A sikbeli tdjékozodéashoz kapcsolodo jatékok:

- A klasszikus labirintus jaték, szorakoztato. A gyereknek elészor csak az ujjat kell hasznalnia
ahhoz, hogy a kapott format atvezesse a falak kozott gy, hogy megtalalja a kiutat, majd
krétaval, ceruzaval dolgozhat.

- Minden gyermek kap egy - egy képet, alsonemiibe O6ltozott gyermekr6l. Mindenki
kivalaszthatja, milyen ruhadarabokat szeretne az adott gyermekre adni. Alkalmas még az
id6jaras - 01tozkodés - évszakok témakor gyakorlasara is.

- Kiilonboz6 iranylépegetds feladatok.

- Kbvesd a vonalak ttjat, pontok dsszekdtése, utak megrajzolasa.

- Fejezd be, egészitsd ki, rajzol; te is.

- Keresd meg azt, amelyik olyan, mint az elso.

- Melyik néz masfelé, melyik fordul mas iranyba, mint a tobbi.

- Melyik megy balra, jobbra?

Idé6érzékelés, tajékozodas idoben

Az id6 mulasanak felismerése, az id6tartam becslése, az id6ben vald tajékozodas és
meghatarozas, valamint az id6 fogalmanak kialakulésa a gyermek tapasztalataira tamaszkodo
gondolkodas eredménye. Az 1doészlelés leggyakrabban az események egymasutanisaganak
¢szlelése. Az 1ddi észlelés fejlesztésének egyik célja, hogy eldsegitse az idében valod
tajékozodast. Ezt jatékos gyakorlassal segithetjiik a gyerekeknél. A ciklikusan visszatérd
események eldsegitik az idéélmény megtapasztaldsat.

- Egy napon beliili idébeli tajékozodas, napszakok megfigyelése, sorrendje, napszakok

esemeényei, napi események, idotartam.

- Tevékenységekhez, jelekhez kotve tajékozodasi gyakorlatok a hét napjai kozott, sajat

¢letével kapcsolatos események iddbeli sorrendjének meghatarozésa.

- Evszakok.



Egyéni tinnepek, datumok idérend;je.
Az eltelt id6 érzékeltetése.

Eseménysor Osszeallitasa (képek).

Kinesztetikus észlelés

A mozgasos észlelést a szakemberek kinesztetikus észlelésnek nevezik. A kinesztetikus észlelés

sajat testiink helyzetér6l informal minket. Ezért tudunk behunyt szemmel mozgasokat

végrehajtani, illetve ha valaki a hatunkra rajzol egy format, felismerjiik, esetleg lerajzoljuk vagy

mozgassal utdnozzuk. Segitségével tudunk megadott mintat rajzolni, akkor is, ha kozben nem

latjuk a keziinket.

Jaték a csavaros tetokkel: Néhany kiilonféle méretli csavaros liveget gyljtiink, és a jaték
elétt minden résztvevo megnézegetheti, kiprobalhatja 6ket. A gyermek leiil az elhelyezett
iivegek elé, bekotjiik a szemét és a tapintasara hagyatkozva megprobalja Gsszeparositani
az livegeket a megfeleld tetOkkel. Nagyon érdekes tapasztalat, hogy a tetd racsavarasat az
iivegre az egyik érzékszerv - a latas - kiiktatdsdval végrehajtani.

Az Olomkatona és a Rongybaba: feszit6-lazitd gyakorlat ez a jaték.

Mi van a kosarban? A letakart kosarat, melyben kiilonféle dolog van, korbeviszem, és
mindenki keressen benne legalabb egy olyan dolgot, amit tapintassal felismer. A targyat
kézbe veszi, kitapogatja, megprobalja felismerni.

Hatunkra rajzolt format kell mozgassal ismételni, megnevezni, lerajzolni.
Gesztenyeszedés: A gyerekek felallnak nagy korben. Jelre elkezdik gytijteni a teremben
(udvaron) szétszort gesztenyéket. Mindenki megprobalja megszamolni a sajat
gyljteményét. Nehezithetjiik a feladatot, ha nemcsak gesztenyét, hanem didkat, makkot,
kavicsokat, apro épitéjatékokat is szétszorunk, majd csak a gesztenyéket gyiijtjik.
Nagyobb figyelmet igényel igy a feladatvégzés. Nagycsoportos gyerekekkel bekotott

szemmel is jatszhatjuk.

Megosztotta: Grosz Tiinde
ovodapedagdgus



