Megismeroé funkciok fejlodése, fejlesztése, fejleszto gyakorlatok.

A megismerd folyamatok a szervezetbe érkezd ingerek, informdéciok feldolgozasaval
foglalkozik. Kivalasztjuk, 6sszehasonlitjuk, atalakitjuk, 0jrarendezziik az informaciokat.

Az érzékelés €s az észlelés is az ismeretszerzest szolgalja.

Erzékelés: Az érzékelés nem més, mint a kiilvilag ingereinek felfogasa az érzékszervek, illetve
érzékeld sejtek (receptor sejtek) segitségével. BeszEliink a latas, hallas, szaglas, izlelés, és bor
érzékelésrol.

Eszlelés (percepcid): Az észlelés az érzékelés soran kialakult ingeriiletek tudatosulasa, tehat
bonyolultabb, mint az érzékelés. Az észleletbe bekapcsolddik a személyiség a gondolkodassal,
a multbéli emlékképeivel, tapasztalataival, vagyaival. Ez magyardzza, hogy ugyanazon
ingereket, masként észlelnek az emberek.

Erzékelés - észlelés (percepcio)

A percepcio fejlesztését 3-4 éveseknél elsGsorban a mozgas €s a testséma fejlesztésén keresztiil
valodsithatjuk meg. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztésre is lehetdség van. Minden
szakasz természetes velejardja a nyelvi fejlesztés, a vizualis jellemzok nyelvi kifejezdjének
megtanitasa, a szokészlet bévitése. A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis diszkriminacios
folyamat 6sszekapcsolodik valamilyen nyelvi auditiv és motoros tevékenységgel: a felismert
targy vizualis képe, kimondott neve, a beszédmotoros miikodés — egylitt és automatikusan
miikddik. A korai tanuldsban a négy észlelési csatorna: vizudlis, auditiv kinesztetikus, taktilis
kiilonbozé kombinacidja, a kiilonbdzd modalitast ingerek egymasba valo atforditasa kiemelt
jelentésegli. Az észlelési ,keresztcsatorndk™ automatikus mitkodése alapvetd az eredményes
tanulasi folyamatban. A tanulas elengedhetetlen feltétele az érzékszervek megfeleld miikodése,
azonban gyakran talalkozhatunk észlelési nehézségekkel (leggyakrabban a hosszabb észlelési
iddvel), amelyek megnehezitik az elsajatitasi folyamatokat. Arra is gondolnunk kell, hogy
minél tobb érzékszervi csatornan keresztiil ismeriink meg egy adott dolgot, annal elmélyiiltebb
tudasra tehetiink szert. Ot féle megkozelitésben ugyanazt a viligot 6t 0j oldalarél tudjuk
megismerni, de akkor all ssze az élmény egésszé, ha mind az 6t érzékelési lehetdséget
tudatosan hasznaljuk. Fontos az altalanos készségek fejlesztése, ok — okozati Gsszefliggések
felismerése, tapasztalatszerzés kisérletezéssel, az élményszerzés.

Vizualis érzékelés-észlelés,

A latasi analizis és a latasi integracio fejlesztésének célja a globalisan érzékelt jelenségek egyes
elemeinek megkiilonboztetése, az érzékelt elemekbdl a részek kapcsolatanak eldsegitése, az

Osszkép kialakitasa. Torekedniink kell arra, hogy a vizudlis ingereket a szokasostol eltérd téri



helyzetekben is megtapasztalhassak a gyermekek. A fejlesztés célja, hogy a gyermekek sok
mozgassal, cselekvéssel a kiilonbozd észlelé funkciok (latds — hallas - tapintés)
egyiittmikdodtetésével az Oket koriilvevé vilagrol egyre pontosabb ismereteket, sokrétiibb
tapasztalatokat szerezzenek. A latasérzékelés és — észlelés fejlesztése esetében gondolnunk kell
a szinlatas fejlesztésére. A vizualis diszkriminacid osszetett, komplex észlelési folyamat, amely
az alapvetd vizualis funkciok, szem-kéz koordinacio, alak-hattér konstancidk, téri helyzet és
téri viszonyok egylittmiikodésén alapul. Eredményeként képesek vagyunk a vizualisan hasonl6
targyak kozott azonossagok és kiilonbségek folismerésére a targyak alakja, formdja, szine,
mintdzata, mérete, sorban elfoglalt helyzete helye és orientacidja szerint. A vizudlis érzékelés
fejlesztése: A latasérzékelés - szem-kéz koordinacid - vizualis id6rendiség - formaészlelés -
vizualis ritmus észlelése - szinlatas fejlesztése.
A szemmozgés tudatos kontrolljanak a szem fixacios mitkddésének kialakitasa és erdsitése:
- Mozgo targyak kovetése: balrdl jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor. (A fej mozdulatlan
marad, csak szemmel kdveti a mozgds iranyat a gyermek.)
- Ismert jatékok, targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa (fel-le mozgatjuk).
- Egy targynak, targy képének egy részletét megkeresni.
- Fénylzés. (Mit rajzoltunk a falra a lampaval?)
- ,,Mi hianyzik?” Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hianyat felismertetni. Hidnyos
képek felismertetése; mi hidnyzik rola, mit abrazolhat?
- Rejtett figurdk megtalalasa.
- Hatrajz felismerése.
Vizualis idérendiség felismertetése:
- Képeken elmesélt torténetek kirakasa. (Mi tortént el6szor?)
Vizualis ritmus: legkiilonb6zobb vizualis mintdk kdvetése, utanzasa, folytatasa.
- Targyakbol kirakott mintak folytatasa.
- Rajzos-képi mintak elrendezése.
- Sorminték rajzolasa.
- Vizudlis helyzet, pozici6 felismertetése: Magnes tablan a nevel6 elhelyez egy alakzatot
adott mezdébe. A gyermekek a sajatjukon ugyanoda helyezik azt.
Vizuélis memoria fejlesztése
- Egyszerll testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl ,,lemozogni”.
- Vizudlis mintat felismerni, kirakni stb. (szerialis emlékezet, alak-hattér).
Az alaklatas és formadllandosag fejlesztése: A feladatok keretében sokféle forma, targy

karakterjegyeit ismertessiik meg a gyermekekkel. Adjunk segitséget ahhoz, hogy ezeket a



formakat felismerni, rendszerezni tudjak. Minden azonossagot keres6 feladat esetében hivjuk
fel a figyelmet az adott forménak a tobbitdl valo kiillonbozdségére, a kiillonbség mibenlétére.
Fontos a lehetd legtobb alak-forma, méret motoros kialakitasa.

- Formakialakitds mozgassal (jaras. futas, maszas, ugras segitségével: felsé végtagokkal
valo kialakitassal, 1étrehozasa testtel, testrésszel).

- Padlora rajzolt kiillonboz6 alakzatok kérbemozgésa, végigmozgasa.

- Padlora rajzolt alakzatok (kiilonb6z6 formak vagy azonos alakzatok mas-mas méretben)
felhasznalasa kiilonb6z6 mozgésos feladatok elvégzésére.

- Kiilonboz6 targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyermekek kornyezetében:
bemutatasra azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottd, domind).

- Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret szin szempontjabol kiillonbozé mintak
kirakasa (a fokozatossag elengedhetetlen: egyszeriibb formaktol a bonyolultabbig).

- Minték rajzolasa, festése.

- Részekbdl kiilonbozd alakzatok Gsszerakasa.

Auditiv érzékelés-észlelés,

A hallasérzékelés és — észlelés fejlesztése a latasérzékeléshez hasonld funkcidkat céloz, igy a
hallasi analizis, szintézis; hangok, beszédhangok differencialasa.

Hallasérzékelés fejlesztése: auditiv diszkriminacid - beszédhang analizis — ritmusfejlesztés.
Az olvasas-irds megtanulasdhoz sziikséges a hangok pontos észlelése, a jo hallas, a tiszta
kiejtés, a hangok egymastol valdo megkiilonboztetésének képessége. A késobbi hatékony
olvasastanulas alapvetd feltétele, hogy a gyermek képes legyen a hangok szavakka torténd
egybeolvasztasara. Ennek alapja egy megfeleld szintli auditiv percepcids készség (hangok
kiemelése hattérzajbol, rovid idejii hallasi memoria, auditiv sorba rendezés, ritmus, finom
hallasi diszkriminacio). Ennek fejlesztésében nélkiilozhetetlenek a mozgast, a zenét és a ritmust
osszekapcsolo tevekenységek. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy szoros Osszefiiggés van a
rovid idejii auditiv emlékezet €s a mondott vagy kopogott ritmusok megismétlésének képessége
kozott.

Az auditiv fejlesztés fokozatossaganak érdekében javasolt az aldbbi sorrend betartasa:

- Zorejek megkiilonboztetése, hangutanzasok (allatok, jarmuivek, zorejek).

- Allathangok felismertetése, a kornyezet, természet és hangszerek hangjai, hangok
felismerése szavakban, szavak szotagokra, hangokra bontdsa, szavak felismerése
maganhangzo6ibol.

- Suttogod gyakorlatok.

- Ritmus visszatapsolasa, kopogasa, ritmus visszaadas csukott szemmel.



Szavak gytijtése, amelyek azonos hanggal kezdodnek.

Hangok, szavak mondatok ismétlése hallas utan, hallasi sorrend ismétlése.
Akusztikus inger iranyanak észlelése - Erre csorog a dio!

Térsak hangjanak felismerése csukott szemmel.

Szamfogalom kialakitasa, fejlesztése, auditiv megerdsitéssel pl: kopogas, taps.

Taktilis (tapintasos) érzékelés-észlelés,

A taktilis csatorndk fejlesztése soran fokozzuk az ujjak tapintdsi érzékenységét, tapintdsos

tapasztalatszerzéssel finomitjuk a formaérzékelést, pontositjuk a finommozgésokat.

Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitasa: gombolyités, sodras, lapitas, mélyépités,
mintazas gyakorlasaval, gyurma-agyag felhasznalasaval.

Kiilonboz6 formak, méretek alakitasa minta utan.

Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa.

Ritmikus sorminta készitése gyurmabol, mintafolytatas. Az emlitett fejlesztési modoknal
a hangsuly a tapintasos tapasztalatszerzésen van, de természetesen csak motorosan is
aktiv kozremiikodést jelentenek, mésrészt a vizualitas is jelenlevd, hiszen a gyurmazassal
kialakitott format latja is, vizualis benyomésokat szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval. Pusztan tapintassal felismerni
ismerds targyakat (mérete, formaja, feliilete, anyaga alapjan). Recés anyagbol kivagott
formak felismerése csukott szemmel.

Hideg-meleg érzékelése.

Mi van a kendd alatt? A tapintassal felismert dolgokat parositani, csoportositani egy-egy
mindségi jellemzdjiik alapjan.

Egymas felismerése bekotott szemmel.

Mit rajzolok a hatadra, tenyeredbe?

Szaglas, izlelés,

A szagokat gyakran mar csak akkor vessziik észre, ha mar kiilonosen kellemesnek vagy

kellemetlennek érezziik Oket. Probaljatok ki, milyen érzés befogott orral megkostolni valamit.

Kossiik be a gyerek szemét egy kenddvel és szagoltassunk meg vele kiilonféle dolgokat:
fiiszereket, kavét, virdgokat, illdolajokat.

Bekotott szemmel fedezzék fel a kerti vagy erdei novényeket. Szivjak be a természet
illatat, szagoljak meg a szétdorzsolt levelek illatat, érintsék az orrukhoz a virdgokat.

Jellegzetes illata van pl. a diofa levelének, a paradicsomtoveknek, a citromfiinek.



Vasaroljunk a gyermekekkel egyiitt habfiird6t, valassza ki maganak, melyik illat tetszik
neki.
A szagok egyben jellegzetes ismertetd jelek is. Bizonyos iizleteknek megvan a maguk

jellegzetes illata ilyenek a pékség, vagy a haztartasi bolt.

A kovetkez6 gyakorlatokkal tudatosan fejleszthetjiik az izérzékelést.

Vizkostolas. Kiilonbozo vizfajtakat tegylink az asztalra, egyforma poharakban. Melyik
izlik a legjobban, ¢s miért?

Probaljuk meg ugyanannak az ételnek a kiilonféle allagat is. P1. hogy izlik az alma vagy
répa felkarikazva, reszelve, vagy szdsznak, piirének elkészitve. Melyik formaja izlik
jobban, és miért?

Kossiik be egymas szemét és tegylink az asztalra kiilonféle falatokat, majd etessiik meg
egymast. Megtapasztalhatjuk, mennyire masként izlenek a megszokott ételek, ha nem

latjuk Oket.

Megosztotta: Grosz Tiinde
ovodapedagdgus



