Finommozgas fejlesztése

A finommotorika tagabb értelemben a testrészek (szem, szaj, kéz, 1ab és ujjak) koordinalt
mozgasa, sziikebb értelemben a kéz és kéz ujjainak 0sszerendezett mozgasa, amely megfeleld
idegrendszeri érettséget is feltételez. Fejlodése szorosan Osszefiigg a nagymozgasok
kialakulasaval és Gsszerendez6désével, az egyensuly fejlodésével, és a szem-kéz koordinacio
alakulasaval, valamint az izmok és a csontok allapotaval.
Ha valamelyik részteriilet (nagymozgas, egyensuly, szem- kéz koordinacié) fejlédése nem
megfeleld, vagy kimutathato idegrendszeri éretlenség all fenn, illetve a gyermeket til koran
akarjuk révenni ceruzaval valo tevékenységekre (rajzolds, szinezés), a finommotoros
tevékenységek soran nagyfoku kudarcélmény jelenik meg. Ez pedig - tul azon, hogy a gyermek
elvesziti érdeklddését, motivacidjat a finommotoros tevékenységek irant - gatja lesz a késébbi
grafomotoros tevékenységek (pl. az irds) megfeleld kivitelezésének is.
A grafomotorikus sz6 jelentése irdomozgast jelent, de tagabb értelemben hasznalatos.
Az 0sszes finommozgas-koordinacidt igényld tevékenységet értjiik alatta, de sziikebb
értelemben a rajz- és iraskészséggel kapcsolatos mozgasok dsszefoglalo kifejezése.
A grafomotoros ligyetlenség azt jelenti, hogy a finommotoros gatoltsdg miatt a gyereknek
nagyon gyenge a kézmozgasa, a rajzolés és iras kivitelezése nehézséget okoz, vagy a gyerek
egyaltalan nem hajland6 kezébe venni a ceruzat.
Milyen jelzések utalhatnak arra, hogy baj van a gyermek finommotorikajaval?
- Egyensulyi problémai vannak, gyakran elesik, iitkdzik.
- A nagymozgasok ligyetlenebbek.
- Nem tud labdat elkapni/elriigni, célba dobasnal/ragasnal tobbnyire sikertelen.
- Nem szivesen manipulal apré dolgokkal, targyakkal (pl. épitékocka, lego).
- Nem szeret gyurmazni.
- Nehezen illeszt 6ssze dolgokat (pl. puzzle elemei, kupakcsavaras).
- Nem tud flizni (Iyukba betaldlni), nem tud életkoranak megfeleléen kotni, csatolni,
gombolni, masnit kotni.
- Nem biztos a kézdominancia.
- Nem érdeklik a ceruzék, festéeszkozok, nem probalgatja azokat, vagy tudatosan kertili
hasznalatukat. Keriili a rajzoléast, nem firkdl. A vonalvezetés egyenetlen, a szinezés
pontatlan, nem vonaltarto.

- Gorcsos, helytelen a ceruzafogas. Tul gyenge/tal erds az irdsnyomatéka.



A finommotorika fejlédéséhez kis, egymastol izolalt izomcsoportok elkiilonitett iranyitasat kell
elsajatitani. 5-8 éves korban zajlik a kézizmok, kézkozép-csontok erdsddése, valamint a
finommozgas koordinaciojaért felelés agyi strukturak kiépiilése is, ezért ebben az idészakban
lehet a leglatvanyosabb eredményeket elérni a finommozgasok fejlesztése terén.

Elészor mindig az alapmozgisokat, azok egyes részleteit kell automatizalni. Erdemes a
nagymozgasok ¢és egyensuly fejlesztésével kezdeni. Ha a rajzoldshoz kozelediink, el6szor
kezdjiik ujjfestéssel hatalmas papiron, késobb konnyen megfoghatd nagyobb, vastag krétaval,
vagy krétakaviccsal folytassuk, csak ha mar megjott a gyermek kedve a rajzolashoz, akkor
rajzoljunk ceruzaval. A finom- és grafomotoros fejlesztések mindig igazodjanak a gyermek
¢letkorahoz, idegrendszerének fejlettségéhez, és kapcsolodjanak Ossze nagymozgasos,
egyensulyra épitd, ¢és szem-kéz koordindcios feladatokkal, jatékokkal. A jol fejlett
finommotorika képessége nagyon fontos a késébbi tanulashoz, a gyerek szellemi fejlddéséhez.
A finommotorikus fejlodés visszahat az agy egyébteriileteinek fejlodésére is. Fejlodik a logikai-
¢s kombinacios készség, a tdjékozodod képesség, kreativitds, az Otletes megoldasokban a
fantazia, ¢s még sok fontos szellemi képesség, mely a sikeres iskolai tanulasban elonydket
jelent, és meghatarozza a gyermek iskoldahoz és tanuldshoz vald pozitiv viszonyat. A finom —
¢és grafomotoros fejlédéssel szinte €szrevétleniil egyiitt fejlédik a logikai- és kombinécids
készség, a tajekozddo képesség, kreativitas, a fantazia, és az egyiittmiikodési készség is.

A finommotorika fejlesztése nagyon fontos a grafomotoros készség és a szem-kéz koordinécio
kialakitasahoz, melyek az iskoldba Iépéshez elengedhetetlentil sziikségesek (pl.: olvasas — iras
elsajatitasanal). A finommotorikat fejleszté jatékok kozé tartoznak a kisebb elemek
Osszeillesztését sziikségszerlien megkoveteld épitdjatékok, a kiilonbozo technikakat alkalmazo

kreativ, alkot6 jatékok, legyen az festds, rajzolos, gyongyfiizés, vagy kirakos jaték.

Finommotorika fejlesztése kiilonb6zo eszkozokkel, jatékosan:

Gyurmazas, ujjfestés:

- A gyurmazas nagyon jol fejleszti a kézizmokat. A gyurméba mindenféle magot, termést,
tésztat, gyongyot bele lehet nyomkodni. A gyurma Gsszetomoritése és nyljtasa intenziven
hasznalja a kéz izmait, fejleszti a tapintast. Készittessiink a gyerekkel sajat maga altal kitalalt
figurat. Rovid torténeteket is hozzakothetiink a kész gyurmafigurakhoz. Gombdlyitsétek,
nyujtsatok, csipkedjétek, készitsetek gyurmaborsdt a gyurmalevesbe, tekerjetek kakads
csigat. A gyurmdhoz hasonld a tészta gyuarasa, sodrasa. Készithetnek Kkiflit, perecet,

csipetkét, vagdoshatnak beldle miianyag késsel metélt tésztat is a babaknak.



- Az ujjfestés hasonldan intenziv finommotorika fejlesztd jaték, ami egyben a kreativitasnak

is nagy teret enged. A kézizmok és alkar izmainak erdsitését szolgalja a szivacs-nyomos
jaték. Tegyiink két talkat egymas mell€, az egyikbe toltsiink vizet, a masik maradjon tiresen.
Kérjiik meg a gyermeket, hogy a szivacs segitségével tegye at a vizet az tires talkaba.
A festegetés sokféle modon tligyesitheti a kis ujjakat. Minél aprobb, nehezebben megfoghatd
dolgot hasznaltok nyomddzasra, festésre, anndl nagyobb kihivas lesz a gyerekeknek.
Nagycsoportosok mar biztosan elboldogulnak a fiiltisztitoé palcikakkal is. Ez mar hasonlit a
ceruzahoz, de érdekesebb. Festeni szemcseppentOvel is lehet, ehhez szintén pici
mozdulatokra van sziikség.

Puzzle, kirakojaték: Ne puzzle kirakassal kezdjiik, hanem formaberaké jatékokkal, majd a
kevés darabos puzzle jatékoktol a kisebb és tobb darabbol 4116 puzzle jatékok felé haladjunk.

- A gyermekek kozott népszerli manipulacios jaték a puzzle, vagy kirakojaték. A puzzle nem
csak a finommotorika képességet fejleszti, hanem a gondolkodast is, hiszen gondolkodni,
koncentralni kell ahhoz, hogy megtaléljuk a kiraké egyes elemeinek a sajat helyét.

Golyovezetok, tiiskejaték, gyongytiizés, flizés jatékok:

- A szem-kézkoordinaciot remekiil fejlesztd jatékok a golydvezetdk, tiiskejatékok, potyi
jatékok, és a gyongyflizok. A golydvezetdknél nem csak a golyd mérete, hanem a drotpalya
ive, annak bonyolultsaga is fontos. Nem csak a finommotorikat, hanem a kreativitast is
fejlesztik a tiiskejatékok. Ha a jaték sordn valamilyen mintat rakatunk ki a gyerekkel, még a
problémamegold6 készséget is fejleszteni tudjuk.

- A gyongyfiizés nagyon jo hatassal van a szem-kéz koordinacidra és az egyre kisebb
gyongyok haszndlata sordn egyre ligyesebbé valnak az ujjacskak is. Itt is érvényes a
nagyobbtol a kisebb felé haladas: a kiscsoportosok nagyméretii fagolyodit szép lassan
felvalthatjak az egyre kisebb gyongyodk, amiket mar damil szélra is fel tudnak flizni a leendd
elsdsok. Ha éppen nincs kéznél gyongy, szivoszalat is feldarabolhattok, majd a darabokbol
késziilhet nyaklanc, karkotd. Egyszerlien készithettek nyaklancokat kiilonbozé forméju
tésztak felflizésével is. Segitségként hasznalhattok vastagabb tiit is.

- A varrogatast nagylyuku tiivel nem csak a lanyok élvezik. Erdemes eleinte vastag papiron
eldre kilyukasztott mintat végigkdvetve varrogatni.

- Jo jaték a szovés egy kereten — akar ndvényekbdl, akar vastag szalagokbol, zsindrokbol,
végiil fonalakbol. Kisebbeknek az is elegendd, ha egy hosszu zsinort fiizogethetnek,
bujtathatnak, kotozgethetnek barhova: széklabakra, bitorok fogantytiba stb.


http://www.lurkoglobus.hu/termekek/epito-es-konstrualo-jatek/golyopalya-epito/CS7AL26
http://www.lurkoglobus.hu/termekek/finommotorika/tuskejatek-potyi-keszletek/CS9AL2
http://www.lurkoglobus.hu/termekek/finommotorika/tuskejatek-potyi-keszletek/CS9AL2

Epit6jaték, konstrukcios jaték.

Az épitdjaték mindig is népszert alkoto jaték, szabadon engedhetd a fantazia. Ugyanakkor
arra is figyelni kell, hogy az elképzelt haz, var, farm ne d6ljon Ossze, amihez igen finom
kézmozgasra van sziikség Itt is nagy szerepet kap a finommotorika és szem-kézkoordinacio.
Fiuknak mindig nagyon tetszik az igazi, vagy akar a fémépito jatékban talalhato kiilonbozo

méretli csavarok €s anyacsavarok 0sszeparositasa, 0sszecsavarasa.

Homokozo jaték:

A homokozas a finommotorika fejlesztés egyik legkedveltebb formaja. Amikor a gyerek
vizet ont egyik vodorbdl a masikba, homokot tolt lapattal a vodorbe, vagy a homokozd
formabol probalja a homokot kiligyeskedni a foldre, nagyon intenziven hasznalja ujjainak és
alkarjanak a kisizmait, és erdteljesen koncentral a folyamatra. Mikdzben izmai keményen
dolgoznak, ¢ arra figyel, hogy sikeriiljon elérni a céljat, épiiljon fel a var, vagy késziiljon el
a homok siiti. Vegyiink neki kiilonb6z6 formdji homokozdkat, melyek segitségével egész
torténeteket rakhat ki. Ha a sziild is részt vesz a homokozésban, az épitésen tul sz6 eshet a

mennyiségrol (kevesebb-tobb), a méretrdl (kisebb-nagyobb), a szinekrdl, formakrol.

Egyszerii ujj-ligyesité otletek:

A fonal feltekerése a gombolyagra, vagy akar egy papirgurigara is.

Gombolas, zippzarral, zarakkal valo jaték.

Rajzoljatok egy papirra mosolygos fejet, a tobbi legyen iires. Gylrjétek Ossze kis
papirgalacsinokka. Keverjétek 0ssze, meg kell talalni a mosolygds fejet. Sokat ligyesedik a
kis kezecskéje a papirgalacsinok készitése és kibontasa kdzben.

Az apro6 kavicsok rakosgatésa is nagyon jol ligyesiti a kis ujjakat. Sokféle képet kirakhattok
beldliik és mesélhettek is hozza kiilonbozd torténeteket.

Gyufaszalakbol, fogvajokbol, palcikakbol, vagy hurkapalcika darabokbol is készithettek
képeket. Jatszhattok ugy is, hogy dobokockaval dobtok, vagy tapsoltok, koppantotok és
annyi gyufaszalbodl kell valamit kirakni, amennyit mutat a kocka, stb.

Termésekbdl, magokbol is ragaszthattok képeket. Ez mar igazan nagy tlirelmet kivan, illetve
az ujjak nagyon finom mozgasa is sziikséges

A gombokkal is nagyon jot lehet jatszani. Akar fel is flizhetitek dket, de lehet szinek, vagy
nagysag szerint szétvalogatni, szamolgatni veliik, vagy akar formakat is kirakhattok bel6liik.
Természetesen az 6nalld 6ltozkodésnél a ruha gombolas is ide tartozik. A gombokhoz
hasonldan a kis kupakok is rengeteg jatéklehetdséget rejtenek magukban. Lehet bel6liik
nyomdat késziteni, képeket kirakni, szinek szerint kiilon valogatni, vagy a szamolast

gyakorolni.


http://www.lurkoglobus.hu/termekek/homokozo-jatek/homokozo-vodor-kanna/CS14AL1
http://www.lurkoglobus.hu/termekek/homokozo-jatek/homokozo-lapat-gereblye/CS14AL3

A ruhacsipeszek szintén nagyon jo szolgalatot tesznek. Mar egyszertien a teregetésben valo
segités is hasznos az ujjacskak szadmara, de csiptethetik a gyerekek a csipeszeket kdrben egy
doboz oldaléra, vagy akar szinek szerint sorban egy keményebb kartonlapra is. A csipeszek
segitségével festegetni is lehet.

Fekvé nyolcasok rajzolésa (torzzsel, karral, ujjal, segédeszkozzel — pl.: palcaval, szalaggal)
Célba dobas (pl.: babzsakkal és gumilabdaval zsamolyba, kartondobozba).

Kupakok le- és felcsavarasa.

Szerszamhasznalat (z6ldségek hamozasa, mlianyag kalapacs hasznalata).

Lufi iitogetése az ujjakkal egyesével (kozben az ujjak megnevezését is lehet gyakorolni)
Uveggoly6 gorgetése az ujjakkal egyesével.

Uveggolyd egyensulyozasa kanalon (tobben is lehet jatszani — Alakitsunk egy kort és
adogassunk korbe, majd egyre tobb iiveggolyot ugy, hogy csak a kanalat hasznalhatjuk a
tovabbadashoz, lehet kozben mondokat mondani kiilonb6z6 tempdban; normal-lassa-gyors).
Mianyag poharak szétszedése, 0sszerakasa (2 majd 1 kézzel, jobb-bal kéz valtakozasaval).
Gemkapcsok egymadsba fiizése (pl.: szinek szerint, megadott ritmust /sorrendet kovetve).
Zseniliadrotokbol kiilonbozo alakzatok (pl.: emberkék) hajtogatasa — majd ezeket flizziik
egymasba, ugy, hogy a legelsd emberkénket lelogatjuk a magasbdl a tobbit pedig egymas
utdn raakasztjuk az elézdre, ligyelve, hogy egyik figurank se essen le a foldre

Rajzolas labbal (pl.: homokba).

Papir fecnik, liveggolydk, ping-pong labdéak felszedése labbal.

Ujjtorna mondokak segitségével.

Targyak sorberendezése: korongok, palcikak, kis miianyag figurak, tiveggolyok.
Hangszerek hasznalata: xilofon, triangulum, zongora.

Jatékok: Jenga, Lego, marokko, domind, kartyavar épitése, gombfoci.

Vagjatok, tépjetek kiilonféle vastagsagli papirokat, gylrjatok papirgalacsint, majd

ragasszatok fel, készitsetek mozaikképet.

A lényeg, hogy mindenféle ténykedés els@sorban 6romot okozzon, ne legyen konkrét

feladathelyzet. A deriis légkdrben végzett tevékenység megsokszorozza a fejlesztés

hatékonysagat.

Megosztotta: Grosz Tiinde
ovodapedagbdgus



