A téri tajékozodas fejlesztése

A téri tajékozodas Osszetett fogalom, tobbek kozott magaba foglalja a téri észlelést, a téri
képzeteket és fogalmakat, a téri szokincset, a sajat test részeinek ismeretét, a téri emlékezetet,
a téri gondolkodast, a térrel kapcsolatos feladatok megoldasi képességét, a téri tajékozddassal
Osszefiiggd kommunikacios képességet. A téri irdnyok tanitasat a nagymozgasok tanitasaval
kezdjiik, mas funkcidk fejlesztéséhez kotve. Az egyensiulyozo rendszer fejlédésén keresztiil
jelennek meg a téri tapasztalatok. De hasonléan lényeges szerepet kap a tapintas, a
mozgasérzékelés, a tapintdsi és mozgasi ingeriilet egyiittes értékelése, illetve valamennyi
érzékszervi miikodés: a 14tés, hallés, szaglas, izlelés, és a fajdalom érzékelése is. Az érzékelt
ingerek feldolgozaséaval, tanulassal egyre differencialtabban észleljiik a teret. A térészlelés
Iényege a mozgas, a sebesség és az irany érzékelése. Az alapvetd téri irdnyok gyakorlasa
nagyon fontos: elére-hatra, fol, le, oldalra. Egyszerii gyermekversek eljatszasaval is
megelevenithetjiik a teret. A kiilonbozd akaddlypdlyak valtozatos feladatot jelentenek a
gyermekek szdmara. A térben valdo mozgas magasabb fokozata valamilyen sikbeli forma térbeli
megjelenitése. Ez lehet egyenes, hullam, félkor vagy kor. A format lejarhatjuk a labunkkal,
ilyenkor vizszintes sikba keriil. Ha példaul szalag mozgatasaval hozzuk létre a format, akkor
akar vizszintes, akar fiiggéleges sikon kirajzolédhat. Ezek a formak kotik dssze az irdnyok
folytonos valtoztatasaval az alapvetd téri helyzeteket. Az ilyen mozgéasok kozben példaul a
szalag megallitasa fent, vagy lent segit a gyermeknek a kiilonboz6é térbeli helyzetek
elkiilonitésében: folott, alatt, eldtt, mogott, mellett. Az a gyermek, aki megtapasztalta a teret és
benne 6dnmagat, annak kevesebb problémadja lesz a sikban valo tajékozodasban is. A papiron is
konnyebben meg tudja majd kiilonbdztetni az alakot a hattértdl. A testséma és a bal- jobb
fogalmanak megismerésével egyidejiileg elkezdjiik a téri orientacid €s a tér észlelésének
kialakitasat. A téri tajékozodas biztonsagat rovid idon beliil sikban is gyakoroljuk.

Ha mar eljutottunk a legegyszeriibb testtartds utdnzasokig, tehat ha mar tudja a teste hatérait,
kiils6 — belsd testérzete megfeleld, akkor allhatunk neki a térbeli tajékozodas fejlesztésének.

A téri tajékozodasban a sajat test a kiindulopont, a gyermek sajat térbeli helyzetének
tudatositasa teszi lehetdvé a tdle balra, illetve a jobbra levd tér megkiillonboztetését.
A térérzékelés alapja a mozgas, a sebesség és az irany érzékelése. A taktilis (tapintas),
kinesztétikus (mozgas alaptl) informaciok, és a vizudlis (latasi) ingerek integracidja terén
1étrejon a vizualis kornyezetséma. Ennek sziikséges feltétele a bal és a jobb irany differencidlasa

¢s a térészlelés fejlesztése.



Gyakoroltathatjuk a testrészek oldalisag szerinti mozgatasat a kiilonb6zo testhelyzetekben.
Fontos, hogy a bal és a jobb differencidlasa kozben a két oldal egymashoz tartozasat is
tudatositsuk, és vezessik ra a gyermekeket az emberi testen meglévd szimmetriara.
A testrészeken, a teljes testképen mar jol megkiilonboztetett téri iranyokat tegylik at a tagabb
kornyezetbe, ahol a kialakitott kognitiv térkép alapjan lehet tajékozodni. Ezutan kovetkeznek
az olvasashoz sziikséges haladdsi irany kialakitdsat célzd térben, majd sikban végzett
manipulacids gyakorlatok. A térészlelés kialakitasanal sajat magunkhoz viszonyitjuk a targy
helyzetét. Az irany tanitdsdhoz a megfeleld nyelvi formak megtanitasa is sziikséges. Legyen

moddja a gyermeknek a térbol a sikba torténd atmenet gyakorlasara.

Téri tajékozodast segito feladatok
Jobb-bal differencialasa:

1. Megéreztetjiik baloldalon a szivdobogast, ide szivecskét tliziink a ruhara. Gyakoroljuk a
bemutatkozast, ehhez kotjiik a jobb kezet. Fontos, hogy egyértelmii legyen, hogy minden
paros testrésziinkbdl van jobb és baloldali is.

2. ,,Szall a lepke” jaték: szerepet kell kapnia az oldalisdg megfigyelésének és
megnevezésének 1s. Az utanozo €s az utdnozando egy irdnyba néz.

3. ” Elére jobb kezedet, utana hatra...” ének tanulésa, jatszasa.

4. Mellettem, jobbra — balra fogalom kialakitasa.

Kialakitjuk a helyviszonyokat kifejez6 fogalmakat: alatt, folott, mellett, mogott, kozott stb.

1. Bejaratjuk a gyerekekkel a teret pl.: Alljatok az asztal elé, mellé, mogé, tedd a kezed a
sz¢k folé, tedd a jobb labad a sz¢€k alé, stb.

2. Jatéktargyat sétaltatunk a butorok kozott. pl.: Tedd a babat a székre! Tedd az autot az
asztal ala! Tedd a labdat a szék mellé! Tedd az aut6 elé a golyot, tedd az autdra a golyot,
tedd az aut6 fol¢ a levegObe a golyot, tedd az autot két golyo kozé, tedd az autd mellé a
baloldalra a golyo6t (a bal kezed feldli oldalra, melyik is a bal kezed?)!

Mindig kérdezziink vissza: Hova tetted a goly6t? Hol van goly6é? Honnan vetted el a
golyo6t?

3. Maszokazas, bordasfalra, esetleg fara maszas kozben megbeszéljiik; ki van magasabban
— feljebb, és ki felett, ki alacsonyabban lejjebb, és ki alatt.

4. A lanyokkal emeletes babahdzat, a fitkkal emeletes parkolohéazat készitlink.

Epités, berendezés alatt tudjuk gyakorolni az adott fogalmakat.

Csak akkor, ha a feltiizott sziv jelentése mar stabilan beépiilt!



Mellettem jobbra — balra fogalom kialakitasa, 6sszekapcsolva a balrél jobbra haladasi
irany és a sor eleje — vége, elso - utolso fogalmak kialakitasaval.

1. Magassag szerint egymas mellé allitjuk a gyerekeket, az els6 elé¢ nagyméretli szivet
helyeziink a foldre. Megbeszéljiik ki a legmagasabb, 6 allhat a sor elején, 6 az elso, az
alacsonyabbak allnak mell¢, a legalacsonyabb all a sor végén, 6 az utolso.

2. A gyerekek a foldon iilnek, el6ttiik egy sorban elhelyeziink parnédkat, vagy karikékat.

A sor elejére egy nagyméretli szivet tesziink. A gyerekeket felszolitas alapjan iiltetjiik
sorba. A tovabbiakban ugyanugy jarunk el, mint az el6z6 pontnal. Fontos, hogy a karikéba
ilok, ne szembe iiljenek a még szonyegen levoknek.
Valami mellett jobbra — balra fogalom kialakitasa, 6sszekapcsolva a soralkotas, a balrél
jobbra haladasi irany és a sor eleje — vége, elso - utolso fogalmak gyakorlasaval, kozott,
sarok fogalom bevezetése.
A gyerekek a szényegen iilnek, a karikék sorban eléttiik, az els6 karika el6tt a sziv.
Egy kosarba jatékokat készitiink, felszolitasra egy — egy gyerek valaszthat egy — egy
jatékot, €s soralkotast végziink a jatékokkal.
Fent — lent, also - fels6 fogalom ismétlése, kozépen, kozépso, alatt, felett fogalom
kialakitasa térben.

1. Egy asztal tetejére széket helyeziink, majd egy — egy gyereket kiildiink az asztal ala, az
asztalra, az asztalra helyezett székre. Megbeszéljiik, ki hol helyezkedik el, majd
cserélhetnek helyet. Eljatszhatjuk a ,,Mi valtozott meg?”- jatékot.

2. A fenti jaték, de mar jatéktargyakkal.

Az allo — fekvé fogalmak kialakitasa térben.

1. Egy-egy gyereknek megsugom, hogyan helyezkedjen el, majd miutan megtette, a
tobbieknek ki kell talalni, hogy mit sughattam.

2. Soralkotasok térben a gyerekekbdl, akiknek az utasitas szerint kell allni, majd fekiidni.

3. Egy-egy gyereknek megsugom, hogyan helyezzen el targyakat a tablan, majd miutan
megtette, a tobbieknek ki kell talalni, hogy mit stighattam.

4. Soralkotasok targyakkal, utasits alapjan a harmas vonalkoz tablan. P1.: Allits egy macit
a fels6 sorba! Fektess egy viragot a kozépso sorba!

Elétte — mogotte, oszlop fogalmak kialakitasa térben. Az osszes eddig tanult térbeli
helyzetet és viszonyt jelento fogalom gyakorlasa.
1.Kiilonbozd sorokat, oszlopokat alakitunk a gyerekekbdl, majd eldszor dnmagukhoz,
majd egy-egy tarsukhoz viszonyitva kell a tanulando térbeli viszonyokat megallapitani.

2.Jatékfarm épitése, melynek soran mindegyik helyzet gyakorolhato.



Balrol jobbra haladasi irany:

Sorolvasassal: Az asztalon kiilonb6z0 targyakat helyeziink el egy sorba, s megkérjiik, hogy
az elejétdl a végéig (kézmozdulattal is segitjiik, ramutatunk az elsore, s végighuzzuk keziinket
az egész soron, az utolsonal is megallunk egy pillanatra) mondja el miket raktunk le sorba
egymas utan. Kezdetben, ahogy halad mindegyikre mutasson r4, igy rogzitjlik nala a haladasi
iranyt.

Sorkirakas: Tobb kis targyat odakészitiink az asztalra, s arra kérjik, rakja oket ugy sorba,
ahogyan mondjuk. Mond el, hogyan raktad 6ket egymas utan! Melyikkel kezdted? Melyik
kovetkezik utdna? Melyik az utolso, a sor végén all6? Nézd csak meg a nyustzit! Mutass ra! Mi
jOn az aut6 utan? Mi van az aut6 eldtt? Melyik két jaték kozott van a maci?

Szamlalassal: Korongokat rakunk sorba, s megkérjiik, hogy szdmolja meg, kezdje az elején.
Itt mar alkalmaznia kell a balr6l-jobbra vald haladasi irdnyt. Mutasd meg melyik az els6? Az
utolsé az hanyadik a sorban? Eleinte kozdsen szamoljunk, igy tanitsuk meg neki a
sorszamneveket.

Rajzoljunk sormintat és ezeket kell a gyereknek folytatnia tovabb. Itt gyakoroltathatjuk a
folyamatos haladasi irdnyt oly modon is, hogy mikor a sor végére ér, akkor a kdvetkezd sort is

a bal sz¢lén kell neki kezdenie, s igy kell majd szoveget is olvasni!

Megosztotta: Grosz Tiinde
ovodapedagdgus



