Figyelem, megfigyeloképesség (vizualis és auditiv figyelem)

A figyelem tudatunk meghatarozott targyra, vagy jelenségre valo iranyulasa, az ingerek kozotti
szelektalas. Kiemeli, pontosabba €s élesebbé teszi észleléslinket. Optimalis feltételeket teremt
az informaciok felfogasdhoz ¢és feldolgozasdhoz. Teriiletei: a koncentracio, tartdssag,
megosztas, terjedelem. Feladatmegoldas soran, a spontan és az iranyitott figyelem is fontos
szerepet jatszik. A hatékony tanuldshoz fontos a zavard hatdsoktdl mentes kdrnyezet
biztositasa.

Pedagbgiai szempontbdl fontos szerepe van a szandékos tervszerli észlelésnek, melyet
megfigyelésnek neveziink. Ez egyik fontos feltétele az ismeretszerzésnek. A gyermekek csak
akkor tudnak valamit valoban alaposan, jol elsajatitani, ha tervszeriien meg is figyelik az egyes
dolgokat, jelenségeket, folyamatokat. Kiemelkedd szerepet jatszanak a gyermekek érdeklddési
terliletei, az érdeklddés rairanyitasa 0 teriiletekre, a részvétel élményének eldsegitése a
feladatokhoz tartozo cselekvések altal, a kdrnyezet visszajelzésel.

Fontos a gyermekek aktivitasara, életkori és egyéni sajatossagaira alapozni.

- Atartos figyelem fejlesztése a gyermeki élet egyik sarkalatos pontja. Nagyon fontos a
megfelelden motivalt tanuldsi helyzet kialakitasa, az optimalis nehézségli feladat és a
pihendk beiktatasa.

- Az intenziv figyelem fejlesztése a tanulas motivaltsaga mellett a zavard hatasoktol mentes
tanulasi koriilmények megteremtésére iranyul. Célja, hogy a gyermek figyelme kevésbé
legyen elterelhetd, ill. képes legyen az onellendrzésre és az onértékelésre.

- A szelektiv figyelem nem a megfigyelhetd jelenség teljes egészére iranyul, hanem annak
kivalasztott elemeire. Fejleszthetd minden olyan feladattal, amelyben valogatast,
elkiilonitést, Iényegkiemelést, szempontvalasztast és valtast gyakorolnak a gyermekek.

- A megosztott figyelem fejlesztése esetében feladatként adhatok a tobb szemponta
rendezések, az Osszetett feladatok, a szerepvaltasos dramatikus jatékok. A megosztott
figyelem gyakorldsdnak idétartama nem lehet hosszu, de egyetlen napon tobbszor is
alkalmazhato.

Kiemelt feladattipusok:

- Azonositasi feladatok — keress ugyanilyet, ugyanekkorat, talald meg a parokat.

- Megkiilonboztetési feladatok — mi valtozott, keresd a kiilonbségeket.

- Hianypotlasi feladatok — mi hidnyzik, egészitsd ki.

- Szabalykovetés — ritmikus sorok épitése, rajzolasa, tarsasjaték szabalyainak betartasa.

- Kritikus gondolkodast aktivizalo feladatvégzések — hibas halmaz javitasa.



Vizualis figyelem fejlesztése:

Epitkezés: épitéelemek valogatisa, osztalyozasa utanzassal vagy bizonyos szempontok
szerint.

Képkereso: képeken apro részletek keresése — vardzsképek, bijocska

Képes feladatok: kakukktojas, mi nem illik a sorba, parkeresés, hidnyzd részek,
képkiegészitések, azonositasok.

Vonal - labirintus: kusza vonalak atrajzolasa, parkeresé melyik tton éri el a.......
Rejtélyes labirintusok: helyes utak keresése térben — székek, padok, ujsagpapirok
felhasznalasaval.

Ritmikus sorok folytatasa: korong, palcika, stb. kirakassal, gyongyfiizés.

Mit lattal? — letakart targyakrol rovid idore levessziik a takarot, majd elmondjuk, amire
emlékeznek.

Helycsere: targyak, tarsak elhelyezkedésén valtoztatunk, amig valaki elfordul, kimegy.
Fénytizés: két zseblampara van ehhez sziikség. A falon a gyermeknek kovetnie kell a mi
zseblampank fényét.

Csinald utdnam: egy mozdulatsort csinalunk, amit a gyermekek megismételnek.

Ceruza épit6: két ceruzat elhelyeziink az asztalon egymadssal parhuzamosan, majd két
ujabbat rajuk merdlegesen. Ezt folytatva tornyot épitiink.

Matrix jatékok: iranyok, méretek, szinek egyeztetése megfeleld sorrendben, térben jol
elhelyezve.

Varazslas: néhany targyat a f6ldon egymas mellé allitva sorba rendeziink, a gyerekek
megfigyelik a sorrendjiiket, helyzetiiket. A targyakat nagy korben keriilgetve kell
korbefutni a gyermekeknek.

Auditiv figyelem fejlesztése:

Fészekrako: a gyerekek babzsakkal a keziikben szaladgalnak, vagy babzsakkal a fejiikon
sétalnak, hallhato jelre letlilnek a babzsakra, amely a fészket jelenti a jatékban.
Ellentétlabda: ellentétes fogalomparok mondasa labdadobassal.

Mozgdvers: versek, mondokak mondasa ritmikusan, mozgassal vagy rajzolassal kisérve.
Téaviratjaték stgassal: egymas fiilébe sigunk sorban egy adott iizenetet, cél a pontos
tovabbitas.

Vers, mondoka staféta: vers, vagy mondoka mondogatasa kdzben jelre a kovetkezd
gyermek folytatja.

Szoborjaték: zenére mozgas épitése, ha a zene elhallgat, szoborra valtozunk.



Szo6figyeld: Torténet hallgatasa kozben egy adott szora kell figyelni, s ezt korong — palcika
kirakassal, vonal hiizasaval jelezni. ugyanezt zorejhattérrel is jatszhatjuk.

Foldrengés: két sorban egymadssal szemben iilnek a gyerekek, kozottiik sétal a mesélo.

A szovegbe beleilleszti a foldrengés szot, ilyenkor mindenkinek helyet kell cserélnie a vele
szemkoztivel, de a meséld is igyekszik helyet talalni. Aki hely nélkiil marad, az lesz az 1j
mesélo.

Lépegetd: Szoveghallgatas kdzben, ha elhangzik egy allat, gylimolcs, jarmi, jaték neve,
1épjetek egyet eldre.

Kirandulos lista: Képzeljétek el, hogy kirandulni megyiink. elmondok nektek egy listat,
ami kell a kiranduldshoz. Amikor masodszor mondom, ki fogok hagyni valamit, fedezzétek
fel, hogy mi az. Ugy is jatszhatjuk, hogy a mondott listaban legyen tobb oda nem illé dolog,
és ezt kell felfedezni.

Mindent forditva: az utasitasnak ellenkezen kell cselekedni. (alljatok fel - iiljetek le,
labakat el6re — 1abakat hatra, kezeket jobbra — kezeket balra)

Hol ketyeg az 6ra? Egy hangosan ketyeg6 orat helyeziink el a szobaban, azt kell bekotott
szemmel megtalalni.

Magasan ¢s mélyen: mély hangra guggolva, magas hangra labujjon jarnak a gyerekek.
Mozogj gy, ahogy a hangok diktaljak: kiilonb6z6 mozgéasok végzése hozzajuk rendelt
hangokra.

Palacsinta — perec — gomboc: kiilonb6z6 testhelyzeteket kell felvenni az egyes finomsagok
hallatan. Palacsinta: hanyatt fekvés, karok magas tartdsban. Perec: torokiilés, kezek a
térdeken keresztezve. Gomboc: zsugoriilés, térdkulcsolas. Az utasitdsokat gyorsan

mondjuk egymads utan, és tigy kell a megfeleld testhelyzetben elhelyezkedni.

Megosztotta: Grosz Tiinde
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