hétfé

Tej[7]
Baracklekvaros(12)
Félbarna kenyeér[1]
Margarinnal(7)

Tizorai

Ovoda 4-6 éves
Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.73¢g 5609 2719

Szénhidrat Cukor S6

49.11¢ 7139 0.33¢g

Lebbencsleves[1,3]

Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztaval[1]

Ovoda 4-6 éves Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 466.79 Kcal / 1,951.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.78¢g 18.71g 5219

Szénhidrat Cukor S6

56.09 g 9.00g 2649

Bécsi felvagottas
Korpas zsemle[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Lo e Ovoda 4-6 éves

Fehérje Zsir
7749 8599
Szénhidrat Cukor

29319 0.009

Energia: 225.76 Kcal / 943.68 K]

T.Zsirsav

3329
S6
1419

Heti étlap 2025.05.19. -

kedd

Limonadé
Padlizsankrémes|7,(1,10)]
Rozskenyér[1]

Energia: 256.89 Kcal / 1,073.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6599 9.12g 8399
Szénhidrat Cukor S6

36.56 g 5999 0.70g

Tropusi gyimolcsleves
[1.7]

Rantott halrad[1,3,4,(7)]
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 427.93 Kcal / 1,788.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25619 5359 1619
Szénhidrat Cukor S6

68.44 ¢ 26419 117¢g

Csirkemellsonkas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8109 291g 121g
Szénhidrat Cukor S6

29349 0.00g 0559

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

2025.05.23.
szerda

Csipkebogyds tea
Margarinos(7)
Rozskenyér[1]

Sajt szelettel[7]
Kigyéuborkaval

Energia: 330.66 Kcal / 1,382.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.01g 8.76 g 9.18¢g

Szénhidrat Cukor S6

50.69 g 20.109g 1269

Bableves [1,9]

Taros tészta[1,3,7]
Tejfollel[7]
Porcukorral

Alma

Energia: 722.10 Kcal / 3,018.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.00 g 25.83 ¢ 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6

89.94¢ 10.00 g 1349

Sajtkrémes rud[1,7]

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7999 2319 36lg
Szénhidrat Cukor S6

33289 0.00g 1699

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitdszer

csutortok

Vanilias tej[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1057 g 3289 1.73g
Szénhidrat Cukor S6

44.02g 9.999 0689

Daragaluskaleves[1,3,9]

Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel[1]
Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 345.18 Kcal / 1,442.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14799 15.10g 4009
Szénhidrat Cukor S6

59.86 g 0.02g 3809

Matrai diakcsemegés
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

péntek

Almas-fahéjas tea
Petrezselymes
tojaskrémes[3,7,10,(12)]
Graham kenyér[1]

Energia: 343.51 Kcal / 1,435.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

78649 7.33g 2439
Szénhidrat Cukor S6

61.18g 27989 1259

Fistolt sajtos
karfiolkrémleves[1,7,(3,6)]

Edes-savanyu
csirkeragu[1,6]
Parolt rizzsel

Energia: 451.08 Kcal / 1,885.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.26 g 16.21g 3449
Szénhidrat Cukor S6

56.68 g 0.93¢g 2139

Helyben siilt racsos turés
taska[1,3,6,7]

Energia: 180.23 Kcal / 753.36 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.98¢ 3639 1239 8979 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

28.90 g 0.00g 0479 26.37g 0.00g 1469

J6 étvagyat kivanunk!
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