Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

hétfé kedd szerda csiitortok
Citromos tea Megaves tea
Olasz felvagottas Tej | Veagy . Kakaod
o Makai silt hagymakrémes .
Kifli Kalacs

Korpas kenyér
Margarinnal

Tizérai P . ' : , X
Ovoda 4-6 éves Energia: 294.65 Kcal / 1,231.64 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 8.559g 3199 1056 g 3.289 173¢g 6.829 8.37¢g 3.71g 14.06 g 9.33g 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47419 19.98 g 1609 33409 0.00g 0.68¢g 43249 9.99¢g 0.25¢ 59.51¢g 14199 0.90¢g
1,(7) 1,7 1,7 1,3,7
Sargaborsokrémleves . . .
9 . . Magyaros csipetkeleves Husgaluskaleves Paradicsomleves
Kolbaszmorzsaval PP
Betlitésztaval
g Tokfézelék Makos tészta
Sertésporkolt RN s
e Siilt bécsi virslivel Porcukorral Z6ldséges pulykavagdalt
Orso tésztaval . . .
. Félbarna kenyérrel Alma Burgonyapurével
Ebéd Vegyes vagottal
Ovoda 4-6 éves Energia: 618.43 Kcal / 2,585.04 K Energia: 378.36 Kcal / 1,581.54 K Energia: 501.74 Kcal / 2,097.27 K Energia: 429.72 Kcal / 1,796.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 25879 7909 16.41¢g 26.16 g 8.02g 16.64 g 12.04¢9 281g 20129 9489 1789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
67.049 0.059g 5579 53.23¢g 7.00g 3299 80.79g 19.99g 5679 65.14g 3009 2169
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,39 1,3,7,9
. i . i . Zala felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér Diakcsemegés . 9 .
s ex PR . Korpas kenyér
Vanilias taska Kenémajassal Korpas zsemle )
Kigyoéuborkaval Margarinnal Margarinnal
Salatalevéllel
Uzsonna < . Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K Energia: 182.92 Kcal / 764.61 K Energia: 187.53 Kcal / 783.88 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 ¢ 10.07g 8.47¢g 6.189 221g 6.22g 4879 1949 671g 5569 2.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389 30.98¢ 2209 031g 28539 0.00g 0.89g 27.649 0.00g 1169
1,7,(3).(6).(12) 1,(6),(7).(10) 1,(7) 1,(7)

Félbarna kenyér

Energia: 277.05 Kcal / 1,158.07 Kj Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

7-tejtermék,Jaktéz 10-mustar
8-diéfélék 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak
3-tojas

14-puhatestiiek

6-szdja

péntek

Erdei gyimolcsos tea
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 275.95 Kcal / 1,153.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 9149 8409
Szénhidrat Cukor S6
41159 10.00 g 0709
1,7
Tojasleves

Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 467.29 Kcal / 1,953.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.40 g 21.80¢g 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6
50.799 0.01g 1069
13,79

Sajtos pogacsa
SULI muzli szelet

Energia: 590.52 Kcal / 2,468.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7169 25109 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6

82.48¢g 0.00g 0.79¢

1,3,5,6,7,(8),(11)

Jo étvagyat kivanunk!

trend Kft.
Alhertirsa, Pestl (t 65,
Csb s atidszam: 17783408-5-13
Oszam;.14893560-4-13
— 3.

—

Elelmezésvezeto



