Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

i hétfé kedd szerda csutortok
Al
eatrend
S Almas-fahéjas tea Citromos tea Tej
Maci kavé . . s
Molnarka Korozottes Hot-dog Varazs szivészal
Korpas zsemle Ketchuppal Kifli

Energia: 332.58 Kcal / 1,390.18 K

péntek szombat

Meggyes tea
Afonyalekvaros
Rozskenyér
Margarinnal

Barackos tea
Padlizsankrémes
Félbarna kenyér
Zabrudi

Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj

Tizorai < .
Ovoda 4-6 éves Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj = Energia: 281.23 Kcal / 1,175.54 Kj = Energia: 212.31 Kcal / 887.46 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 7999 3699 7.729 2059 101g 1181g 12399 4709 11279 3549 1899 6.98¢ 10329  4.02g 6.21g 3.09g 5429
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
56.44g 18389  0.89g 57.53g  27.98g 0.92g 47719 2278g 1069 38629 5.02g 0.76g 52479 20389 051lg 5284g 20859 077g
1,37 1,7 1,7 16,7 1,3,7,10,(12) 1,(7).(12)
8 Magyaros
Edesburgonya- Csontleves .
. . . burgonyaleves Karamellas
krémleves Cérnametélttel L . . .
- . Zselici husos leves kortekrémleves Sajtgaluska leves
Piritott tbkmaggal - P
. Tejfolos Gongyolt szelet
Paradicsomos . . P .
. . . . Palacsinta z6ldbabfézelék Eatrend médra Slambuc
Bakonyi sertésragu husgombéc P PR . . "
p . Vaniliadntettel Sertésporkolttel Aszalt paradicsomos ~ Kaposztasalataval
Szarvacska Fétt burgonyaval . . .
- P . . Félbarna kenyérrel rizzsel
Ebéd < , tésztaval Félbarna kenyérrel
Ovoda 4-6 éves Alma
Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 Kj = Energia: 520.55 Kcal / 2,175.90 Kj Energia: 182.65 Kcal / 763.48 Kj Energia: 468.23 Kcal / 1,957.20 Kj =~ Energia: 547.40 Kcal / 2,288.13 Kj = Energia: 455.74 Kcal / 1,904.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25639 30059 66lg 17859 18249  445g 11.06 g 433g 1059 18429  2156g 6.13g 20659 1570g  1.79g 18169  2219g 134g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
54119 0.02g 5479 70.28¢g 8.01g 1949 24.88¢g 0.01g 0479 49.12¢g 0.01g 248g 80.21g 0.00g 061g 57.06 g 8.03g 1.90g
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9
Sertés parizsis Matrai diakcsemegés - _—
) . . . Fistolt sajtkrémes
Rozskenyér — Korpas kenyér i . Kifli
] Gesztenyés rud . Kakaos csiga . Zsemle
Margarinnal Margarinnal Kockasaijttal .
o o . Paprikaval
Paprikaval Kigyéuborkaval
Uzsonna . .
Ovoda 4-6 éves . : . : :
gia: 219.30 Kcal / 916.67 K| Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 165.32 Kcal / 691.04 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 217.06 Kcal / 907.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8749 6.809 6.809g 1409 4659  0.00g 6.31g 3219 1349 3179 11769  4.03g 7949 6.53g 3829 6439 7979 4649
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
30.73g 0009 1229 25559  0.00g  0.00g 2781g = 220g 1109 18029  590g  037g 2330g 0009 111g 29649  000g 03lg
1,(7) 6,(5),(8) 1,(7) 1,7,(3) 1,7 1,7
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal  7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoré 8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

1-glutén 10-mustar

2-rak

3-tojas

11-szezim
6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

szam: 17783408-5-13
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