Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
eat rend Csipkebogy6s tea Tej Citromos tea o Tea barackos
. . . P . . Maci kavé o
Zsiros kenyér Varazs szivoszal Silt hagymakrémes Kaldcs Sokmagvas sajtkrémes
Lilahagymaval Kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Tizorai < i . , o . o , o X — :
Ovoda 4-6 éves Energia: 334.17 Kcal / 1,396.83 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 K] Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 Kj Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 269.65 Kcal / 1,127.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47g 11109 8229 11279 3549 1.89g 6.76 g 8799 8.059 13.88¢ 9.31g 4239 5679 9.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.60 g 19.99g 0.70g 38629 5029 0.76 g 51.04 g 19.98¢g 0959 65.56 g 20.18 g 0.90 g 41099 13199 0.70g
1 1,6,7 1,7 1,3,7 1,7,11
. Télvaré fahéjas almaleves . s
. Szarazbableves g Tarkonyos zdldségleves
Daragaluskaleves Olaszos paradicsomleves
. . Rantott csirkemell corn S o
L . . Csokoladés gomboc . Paraj fézelék
Vadas pulykaragu Zoldséges rizseshus flakes bundaban .
. e Porcukorral Fasirttal
Bulgurral Képosztasalataval ) Petrezselymes . .
Szilva o . Félbarna kenyérrel
Ebéd tértburgonyaval
Ovoda 4-6 éves
Energia: 485.79 Kcal / 2,030.60 Kj Energia: 727.68 Kcal / 3,041.70 Kj Energia: 900.02 Kcal / 3,762.08 Kj Energia: 696.28 Kcal / 2,910.45 Kj Energia: 480.80 Kcal / 2,009.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.69 g 1453g 2.83g 19.09g 24.88 g 5.90 g 22.399 37479 10.44 g 21549 37.93g 4379 21.81g 22189 6.159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.89 g 5409 3449 103.349g 9.199 2.889 116.98 g 36.97 g 871g 69.95 g 7.99 g 1429 48149 0.01g 1.85¢
1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9
Diakcsemegés Margarinos Zala felvagottas
. Teljes ki6riésl kenyér Zsemle Korpas kenyér Puding
Meggyes taska - ] ) -~
Margarinnal Sajt szelettel Margarinnal Kiflivel
Zabrudi Kigydéuborkaval Paprikaval
Uzsonna 2 .
Ovoda 4-6 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 188.33 Kcal / 787.22 Kj Energia: 226.79 Kcal / 947.98 Kj Energia: 191.04 Kcal / 798.55 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27¢ 4879 7.089 5259 1859 10.149 7699 4569 6.91g 5619 2079 3.76g 0.289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0.67¢g 28.16 g 0.00g 0469 29.189g 2209 0.53¢g 28.19¢g 0.00g 1169 22809 0.00g 041g
1,7,(3).(6).(12) 1 1,7 1 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo étV‘;lgy‘dt kivanunk!
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér -
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elclmczésvczcti)’

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



