Heti étlap 2024.10.28.

hétfé kedd
eatrend Giromos tea
Kakao Kolbaszkrémes
Kifli Korpas kenyér
Paprikaval
Tizérai ‘ .
Ovoda 4-6 éves Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj Energia: 286.81 Kcal / 1,198.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3309 1749 533g 7879 3489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43409 9.99¢ 0.689 48.28¢ 19.98¢ 08lg
1,7 1,7
Rantott leves .
. . . Frankfurti leves
Piritott kenyérkockaval
. . . Sarbogardi paprikas csiga
Mézes-mustaros sertésragu 9 pap 9
. . Alma
Parolt rizzsel
Ebéd P .
Ovoda 4-6 éves
Energia: 495.19 Kcal / 2,069.89 Kj Energia: 447.89 Kcal / 1,872.18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.55¢g 22819 5909 15.12g 11.31g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
56.819g 2059 1479 82.26¢g 12.02g 211g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,(6).(9).(12)
Olasz felvagottas
Graham kenyér s s
«eny Vanilias taska
Margarinnal
Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda 4-6 éves Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 8.789 3.20¢9 11719 26469 10.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32.99¢ 3.12¢g 1949 19.66 g 0.00g 138¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

-2024.11.01.

szerda csiitortok péntek
Tej
Erdei gyimolcsos tea Margarinos .
Taré rudi krémes Félbarna kenyér Unnepnap

Zsemle Sajt szelettel

Salatalevéllel

Energia: 210.10 Kcal / 878.22 Kj Energia: 340.49 Kcal / 1,423.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.589 1669 0859 17.96g 10.93 g 6.099g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41879 12.79g 0.07¢g 42379 0.00g 0.73g
1,7,(5),(8) 1,7

Tarkonyos zdldségleves Brokkolikrémleves

Burgonyafézelék Levesgyonggyel
SO!( magvas fas!rttal Sonkas-sajtos rakott tészta
Félbarna kenyerrel

Energia: 453.79 Kcal / 1,896.84 Kj Energia: 548.72 Kcal / 2,293.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.72g 16.30g 555¢g 25509 24499 7199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.39g 0.01g 1219 56.98 g 0.28¢g 4109
1,3,7,9 1,3,7,9

Soproni felvagottas Turista felvagottas

Rozskenyér .
. Korpas zsemle
Margarinnal Margarinnal
Kigyéuborkaval 9

Energia: 241.07 Kcal / 1,007.67 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00 g 9.26g 7869 7749 7.39g 2849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30349 2209 1619 28.56 9 0.00g 1209
1,(7) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



