hétfé kedd
eat rend Erdei gyimolcsos tea
Tejeskaveé Korpas kenyér
Kifli Kenémajassal
Kigydéuborkaval
Tizérai ‘ .
Ovoda 4-6 éves Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 241.94 Kcal / 1,011.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 173g 6.909g 5829 2179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
49459 15.98¢ 0.689 40139 12209 0.93g
1,7 1,(6),(7),(10)
oa Tavaszi z6ldségleves
Magyaros karalabéleves
- . . Paradicsomos
Tejszines gombas csirkemell . .
hasgomboc
ragu p .
. : F6tt burgonyaval
Parolt rizzsel . .
Ebéd Félbarna kenyérrel
Ovoda 4-6 éves
Energia: 444.16 Kcal / 1,856.59 Kj Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.01g 13.73g 2849 18.20g 1851¢g 4539
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.66 g 0.03g 1729 72,049 8.00g 123g
1,3,7,9 1,39
Csirkemellsonkas
Rozskenyér . . ..
>Ny Kajszibarackos haromszdg
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna 2 . Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Ovoda 4-6 éves k ! 9 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70g 3709 5.60 g 3.78¢g 18.27¢g 4879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31.38¢g 0.00g 1199 39.98¢ 18.16 g 0.67¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)
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Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Barackos tea
Vanilias tarokrémes
Zsemle

Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 1.78g 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6
51619 22.38¢ 0.07g
1,7,(12)

Kolbaszos burgonyaleves
Félbarna kenyérrel

Pizzas csiga
Alma

Energia: 532.40 Kcal / 2,225.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.25g 12.76 g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
87.18g 7509 2629
13,79

Olasz felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 244.67 Kcal / 1,022.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 8779 3199
Szénhidrat Cukor S6
32519 0.00g 193¢
1,(7)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Csipkebogyds tea Tej
Alomsonka krémes Mézes
Rozskenyér Félbarna kenyér
Lilahagymaval Margarinnal

Energia: 306.54 Kcal / 1,281.34 Kj

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
81749 71649 7379 12.72¢g 5609 2719
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
51.90g 19.99 g 0779 50.08 g 81049 0.33g
1,7 1,7

Daragaluska leves
Tejfolos z6ldbabfézelék

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 470.01 Kcal / 1,964.64 Kj

Zoldborsékrémleves
Piritott kenyérkockaval

Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kéaposztasalataval

Energia: 705.12 Kcal / 2,947.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74g 20.88 9 6.21g 23679 31639 5479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.29 g 0.01g 2.69 g 79.759 8.00 g 323g
1,3,7,9 13,79
Kocli(al 2;1. ttal Sajtkrémes rad

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6539 3829 7.99g 2319 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23309 0.00g 1119 33.289 0.00g 1699
1,7 1,7
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