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Korpas kifli
TIZOral évoda 4-6 éves Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.33¢g 3.79¢g 1719
Szénhidrat  Cukor s6
44889 9.99¢g 0.83¢g
1,7
Vegyes gyimolcsleves
Zo6ldborsos sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd 2 .
Ovoda 4-6 éves
Energia: 528.37 Kcal / 2,208.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.88¢ 22179 6.069
Szénhidrat Cukor S6
68.48 g 13.009 1709
1,7,9
Majusi csemegés
Félbarna kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel
Uzsonna i , Energia: 212.00 Kcal / 886.16 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 5549 219g
Szénhidrat Cukor S6
32.38¢g 3.12¢g 0449
1(7)

kedd

Limonadé
Tonhalkrémes
Graham kenyér

Uborkaval

Energia: 300.80 Kcal / 1,257.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 12629 311g
Szénhidrat Cukor S6
39.16 g 8.19g 1.07g
1,3,4,7,10

Lebbencsleves
Tokfézelék

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 535.56 Kcal / 2,238.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19509 21599 6.729
Szénhidrat Cukor S6
64.86 g 7.00g 1379
13,79

Kakaos csiga

Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3179 11.76 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
18.02g 5909 0379
1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

10-mustar
2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szdja

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Heti étlap 2024.07.01. - 2024.07.05.

szerda cslitortok péntek

Narancsos limonadé
Olasz felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Csipkebogyos tea .

. . Tej
Zsiros kenyér Vaias pogacsa

Péréhagymakarikaval Jas pog

Energia: 331.27 Kcal / 1,384.71 Kj Energia: 279.56 Kcal / 1,168.56 Kj Energia: 245.33 Kcal / 1,025.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
631g 10.64 g 3889 9.269g 16.10g 521g 6.939g 857g 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52129 19.99 g 0.00g 24.089 0.00g 1.06 g 34.93g 6.10g 1609
1 1,7,(6),(12) 1,(7)
Lencseleves
Fokhagymakrémleves Félbarna kenyérrel Eréleves

Piritott kenyérkockaval
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral
Gorogdinnye

Paradicsomos
husoskaposzta
Félbarna kenyérrel

Pusztaporkolt burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 458.67 Kcal / 1,917.24 Kj Energia: 728.98 Kcal / 3,047.14 Kj Energia: 438.76 Kcal / 1,834.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17229 20.59 g 6.17g 23859 12.14¢ 219g 17.58¢g 22149 5.45¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50379 0.01g 1.90g 129.83 g 22459 10.63g 41539 0.00g 0.89¢g
1,7,15,(12) 1,3,7,10,(12) 13,9

Didkcsemegés Sertés parizsis

Korpés zsemle Rozskgnyér Zﬁldfﬁszeres_ kockasajtos
Margarinnal Margarlrmal Kifli
Uborkaval
Energia: 182.92 Kcal / 764.61 Kj Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229g 4879 1949 8.64¢g 6.749 6.95g 6.93g 243g 1279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.53¢g 0.00g 0.89g 30.32g 2209 123¢g 24009 0.00g 0.60g
1,(7) 1,(7) 1,7
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