Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

hétfé
'@
Tej
Kalacs
Tizorai P .
Ovoda 4-6 éves Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6
49519 4209 0.90g
1,3,7
Vajgaluskaleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd 2 .
Ovoda 4-6 éves _ X
Energia: 536.46 Kcal / 2,242.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.419g 25849 751g
Szénhidrat Cukor S6
57.83¢g 3.01¢g 2209
1,3,7,9,10,(12)
Pulykamell sonkas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Uborkaval
Uzsonna ) 3 Energia: 183.77 Kcal / 768.16 Ki
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9169 331g 127¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.31g 2209 0.58¢g
1.(7)

kedd szerda

Mentas limonadé

csiitortok

péntek

Narancsos limonadé

Barackos tea

Paprikas szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Karamellas tej
Kifli

Energia: 252.80 Kcal / 1,056.70 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

Tonhalkrémes
Korpas zsemle
Uborkaval

Energia: 334.62 Kcal / 1,398.71 Kj

Fokhagymas felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 244.87 Kcal / 1,023.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 7.269 2709 10.56 g 3289 1.73g 6139 12.43g 3249 6.97g 8599 3199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38449 5999 0469 45899 12499 0689 49.05g 22189 0559 34.73g 6109 1.60 g
1,(7) 1,7 1,3,4,7,10 1,(7)
Tejf6los burgonyaleves Csontleves Citromos almaleves

Lencsefézelék Paradicsomos hisgombéc Rantott sajt
Fasirttal F6tt burgonyaval Kukoricas rizzsel

Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel

Energia: 622.65 Kcal / 2,602.68 Kj Energia: 520.55 Kcal / 2,175.90 Kj

Energia: 549.00 Kcal / 2,294.82 Kj

Minestroneleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Gorogdinnye

Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.55¢g 25829 7.189g 17.85g 18.24¢g 4459 19.69 g 19.44¢9 2099 25.889 21.91g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

69.48 g 1239 2279 70.289 8.01g 1949 75.86 g 11499 3.01g 69.30 g 1539 4.90g

1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(12)
Soproni felvagottas
o Korpas kifli _ Rozskepyér Gyi]m(")llc?s joghurt Sajtos rd
Zoldfiiszeres kockasajttal Margarinnal Kiflivel
Salatalevéllel

Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
851g 2929 1249 8.84¢g 9.25¢g 7719 9359 6.07¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
25.48¢ 0.00g 0759 30059 0.00g 1.60 g 45259 12.99¢
1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3239 4849 1409 2199
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.90¢g 17.00g 0.00g 1.02g

1,7,3),(6),(8),(11),(12)
Jo étvagyat kivanunk!

6szam: 17783408-5-13
—.Oy 14893560-4-13
23.

Elelmezésvezeto



