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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Lo .
S Reszelt fustolt sajt Er.de.l gyumol'csto.rea Tel . Barackos tea
Vanilias tej - Snidlinges sajtkrém Olasz felvagott e .
. Margarin . . Fustoltsajtos brokkolikrém
Kalacs . Paprika Margarin ! .
Graham kenyér . . Korpas kenyér
. Zsemle Félbarna kenyér
Paradicsom

Energia: 257.33 Kcal / 1,075.64 Kj

Energia: 336.50 Kcal / 1,406.57 Kj Energia: 234.90 Kcal / 981.88 Kj

Tizorai 4 Energia: 381.70 Kcal / 1,595.51 Kj Energia: 304.87 Kcal / 1,274.36 K|
Ovoda 4-6 éves o ' ! ¢ ' !
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.889 9.31g 4.23g 11.87g 8279 4489 6.14g 8.13¢ 471g 15429 11.76 g 4829 5399 6.789 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.13 g 14199 0.90g 45529 11999 158¢g 39519 10.00 g 0.75g 42,049 0.00g 2.37g 37.76 g 9.99g 0.92g
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,7
Lebbencsleves Tarkonyos sertésragu Karalabé leves
Csontleves N 1. Daragaluska leves
. . . Zoldbabfézelék leves Rakott burgonya .
Bacskai rizseshus . . Sl x . s . Tonhalas spagetti
. Fasirttal és Dejos tészta Céklasalataval és .
Csemege uborkaval . . . . Reszelt sajttal
Félbarna kenyérrel Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd 2 , Energia: 552.34 Kcal / 2,308.78 Kj Energia: 566.31 Kcal / 2,367.18 Kj Energia: 482.91 Kcal / 2,018.56 Kj Energia: 613.88 Kcal / 2,566.02 Kj Energia: 517.29 Kcal / 2,162.27 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 9 27.29g 5979 25.05g 19.26 g 537g 16.43g 13589 2769 23489 19.13g 7.639g 23249 18.48g 6.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.31¢g 0.02g 2159 72279 0.01g 3.06g 73679 10.50 g 4889 85.90 g 3239 4979 63.96 g 3.01g 6.06g
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,8,9,(5) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,4,7,9
Toast felvagott A S
Margarin Majusi csemege Magyaros vajkrém
. . Sajtos pogacsa Margarin Korpas zsemle Kakadscsiga
Korpas kenyér .
- Rozskenyér Uborka
Korte
UZSO” na , Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj Energia: 214.91 Kcal / 898.32 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj
\" 4-6 év
Ovoda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.06 g 4239 1399 2469 13109 3589 8.13¢g 6.009g 6.529 5409 8.37g 4009 317g 11.76 g 4.039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45449 0.00g 0999 13489 0.00g 0799 30419 0.00g 1.13g 29.24 g 0.00g 0529 18.02¢g 5.90g 0379
1,(7) 1,3,7 1,(7) 1,7 1,7,(3)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ;oL ;. Y
Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

8-diofélék
9-zeller

5-foldimogyoro

6-szdja
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