Heti étlap 2021.09.13 - 2021.09.17

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . . Citromos tea
Tej Csipkebogy6 tea . X
. . . Tavaszi felvagott Barackos tea e
Gyumolcslekvar Didkcsemege . - . I Hazi gyimdlcsjoghurt
) . Margarin Poréhagymas vajkrém -
Margarin Margarin . " Kifli
. . Rozskenyér Korpas zsemle
Zsemle Félbarna kenyér )
Paradicsom
Tizorai < , : , , , : : ' . ' ,
Ovoda 4-6 éves Energia: 275.70 Kcal / 1,152.43 Kj Energia: 258.54 Kcal / 1,080.70 Kj Energia: 261.66 Kcal / 1,093.74 Kj Energia: 239.76 Kcal / 1,002.20 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60 g 5359 2,669 7489 5149 181g 8409 6.059 6.539 5.27g 6.78 ¢ 3229 8.00 g 4709 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45109 5209 0859 45419 13.99g 1589 43219 11.99g 113g 39.07g 9.99g 0519 40519 9.99¢g 0959
1,7,(12) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7
) . . Brokkoli krém leves
Magyaros Karfiolleves Tojasleves Eréleves N
. . P Bableves . . Levesgydnggyel
Temesvari pulykaragu Zo6ldborsé fézelék s Parolt sertésszelet oo L
. . . . Tards tészta e n . Paprikas burgonya virslivel
Parolt rizzsel Lenmagos fasirttal és Meggymartassal és . s X
. . X Porcukorral ; . Kaposztasalataval és
Szilva Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd . ) - , - , - , - . - ,
Ovoda 4-6 éves Energia: 488.55 Kcal / 2,042.14 Kj Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 Kj Energia: 548.55 Kcal / 2,292.94 Kj Energia: 570.66 Kcal / 2,385.36 Kj Energia: 595.50 Kcal / 2,489.19 K]
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
17.22g 17.47g 3.03g 28.849 15.41g 0.66g 21859 15.11g 5399 26.57 g 16.16 g 4049 20859 18.23g 6.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.69 g 0.01g 171g 7058 g 6.00 g 1889 80569 10.00g 5389 78.48 g 9.009g 2479 85.48 g 4289 4889
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9
Fustolt pulykamell sonka . . S e
pulykam Zoldfliszeres vajkrém Sertés parizsi Kendmajas
Margarin e . . . .
. . Korpas kifli Sajtos rud Margarin Graham kenyér
Korpas kenyér . . .
Paprika Félbarna kenyér Alma
Uborka
UZSOH na Energia: 170.82 Kcal / 714.03 K| Energia: 205.91 Kcal / 860.70 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K| Energia: 215.12 Kcal / 899.20 Kj Energia: 281.56 Kcal / 1,176.92 Kj
Ovodad-6 éves renee  zsir TZsisav  Fehérie  Zsir Tzsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehérie  Zsir TZsisav  Fehérie  Zsir TZsirsav
7.549 2949 1.08g 6.08 g 8.83¢g 3.94¢g 4849 1409 2199 8.26 g 6.249 2289 9.32¢g 6.629 2.029g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28549 0.00g 1.20g 25.28¢ 0.00g 0.56 g 17.00g 0.00g 1029 31.42¢g 0.00g 17249 45329 0.00g 1279
1,(6).(7) 17 1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1,(7) 1,(6).(7).(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Fatrend mindséshiztositas elérhetdséoe: minaseshiztasitas@eatrend._hn: 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller
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Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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