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Heti étlap 2021.08.16 - 2021.08.20

1-glutén

2-rak
3-tojas

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Limonadé Limonadeé
Natur sajtkrém Tej Fét tojaskarikak Karamellas tej
I Mogyorokrém Margarin . > 1€ UNNEPNAP
Zsemle . . . . Fatdrzs kifli
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Uborka .
Paradicsom
Tizorai ) 3 . : - : . ; - . . i
Ovoda 4-6 éves Energia: 241.08 Kcal / 1,007.71 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 210.25 Kcal / 878.85 Kj Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03¢g 81lg 471g 13.98¢ 9.809g 1769 6.879 4849 1.53g 13.80¢ 9.25¢g 4209 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35469 5.99 g 0769 53.38 g 9.609g 1479 34509 5.99 g 0.83g 68219 23249 0.899g g g g
1,7 1,5,6,7,8 1,3,(7) 1,3,7
Tejf6los karfiolleves
Brokkoli krém leves Magyaros zellerleves Rantott sertés szelet
Levesgyonggyel Tavaszi rizseshus Babgulyas magvas bundaban
Olaszos Rakott tészta Céklasalataval Sajtos pogacsa Petrezselymes
Gorogdinnye burgonyaval
. Sargarépas kaposztasalata
Ebéd 2 .
Ovoda 4-6 éves
Energia: 584.94 Kcal / 2,445.05 Kj Energia: 575.74 Kcal / 2,406.59 Kj Energia: 623.73 Kcal / 2,607.19 Kj Energia: 554.94 Kcal / 2,319.65 Kj Energia: 81.59 Kcal / 341.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23799 21529 7529 19.729g 22419 5449 21.65g 29.04 g 9319 22699 19.99 ¢ 5209 0.13g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72879 0.28g 1979 65.77g 3.229 190g 6842g 0.01g 4209 70.29g 2489 2.88¢g 20.00 g 19.99 g 0.00g
1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,11
o . Zala felvagott
Sertés parizsi . , Kockasajt 9
. Sajtos rud Margarin
Margarin PO Zsemle .
. Oszibarack - Graham kenyér
Rozskenyér Paprika . .
Salatalevél
Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj Energia: 124.40 Kcal / 519.99 Kj Energia: 200.77 Kcal / 839.22 Kj Energia: 218.47 Kcal / 913.20 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
zZsonna Svod .
Ovoda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 6.72g 6.80g 5269 14649 219¢g 8.28¢g 5419 3109 8.83¢g 5809 2079 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.98¢ 0.00g 1229 22.40g 0.00g 1.03g 29509 0.00 g 1.07g 32689 0.00g 149¢ g g g
L(7) 17,3)(6).8)(11.(12) 17 L(7)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu: 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér r g x s
' ’ Jo étvagyat kivanunk!
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 2y
6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
Elelmezésvezeto
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