hétfé

Tej[7]
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd

Zold tea
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL[1]

szerda

Zold tea
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

] ) . Kigyoéuborkaval
Tizorai Fruktozszegény 9y
4-6 éves Energia: 247.44 Kcal / 1,034.30 Kj Energia: 101.69 Kcal / 425.06 Kj Energia: 207.21 Kcal / 866.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 17589 5629 1189 4219 3.48¢ 3.79¢ 14619 4169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
11.72g 0.00g 0909 14759 13.39g 0379 14.86 g 13.49¢9 0.64¢g
Lebbencsleves[1,3] Zoldségleves[9] Babgulyas [1,9]
Sertésporkolt[1] Rantott halfilé[1,3,4] Turos tészta[1,(3)7]
Kelkaposzta fézelékkel[1] Kukoricas rizzsel Tejfollel[7]
4 . . Diétas pékaruval BL Vitaminsalataval Sz6l6cukor szérattal
Ebéd Fruktézszegény P
4-6 éves
Energia: 559.67 Kcal / 2,339.42 Kj Energia: 876.38 Kcal / 3,663.27 Kj Energia: 582.26 Kcal / 2,433.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20649 23649 4359 20459 51.03¢g 6.309g 25.07¢ 20.08g 7.58¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.86 9 1519 3879 82429 3209 3.33¢g 74519 10.00g 1359
Bécsi felvagottas Liga margarinos
Diétés pékaru BL[1] e o .
: ) Diétés pékaru BL[1] Névenyi sajtos pogacsa
Liga margarinnal )
o Sajt szelettel[7]
Paprikaval
Uzsonna Fruktézszegény
4-6 éves Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.089 20.23g 6.099 11159 25249 10.94¢9 0.70g 17.10¢9 9309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.97¢g 0.00g 1.04¢9 0.87¢g 0.00g 1179 34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,Jaktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

cslitortok péntek
Tej[7] Z0ld tea
Liga margarinos Tojaskrémes[3]

Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]

Energia: 225.33 Kcal / 941.88 K| Energia: 135.42 Kcal / 566.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.909 17.02g 5.43g 1499 8229 2219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

10.88 g 0.00g 0479 13.65¢9 13.39 g 0.149

Flstolt sajtos
karfiolkrémleves|[1,7,(3,6,)]
Piritott kenyérkockaval[1]

Daragaluska leves[1,3,9]

Paprikas burgonya virslivel
Csemege
uborkaval[15,(12)]
Diétas pékaruval BL

Edes-savanyl
csirkeragu[15]
Parolt rizzsel

Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 Kj Energia: 473.73 Kcal / 1,980.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.70g 15.65 g 4309 21.629 16.759 3459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

66.61 9 1529 38lg 58759 0.02g 311g

Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal
Paprikaval

Vanilids puding
Diétas pékaruval BL[1]

Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3529 1530 g 4239 450g 5289 291g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

0949 0.00g 0.69g 23079 18.20g 0.10g

J6 étvagyat kivanunk!

Hirsa; Pestl (865 cv e oo
Gszam: 17783408-5-13
Oszam.14893560-4-13
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