Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Fruktdzszegény
4-6 éves

Tizorai

Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.909g 17.029 5439

Szénhidrat Cukor S6
10.88g

1,7

0.00g 0479

Fustolt sajtos
karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval

Paprikas burgonya
Céklasalataval

Ebéd

Fruktézszegény
4-6 éves Energia: 436.81 Kcal / 1,825.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15329 21.96¢g 6.95¢

Szénhidrat Cukor S6
43549 3.23¢g 401g

1,7,15,(3),(6),(10),(11),(12)

Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Uzsonna Fruktézszegény

4-6 éves

Energia: 153.79 Kcal / 642.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4519 14.28¢ 3919

Szénhidrat Cukor S6

163g 0.00g 0.669

1

kedd

Zold tea
Sonkakrémes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Péréhagymakarikaval

Energia: 101.88 Kcal / 425.86 Kj

Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 122.89 Kcal / 513.68 Kj

szerda csiitortok péntek
Z61d tea e Z6ld tea

Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Sajtos tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 247.44 Kcal / 1,034.30 Kj Energia: 126.54 Kcal / 528.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2059 3.83¢g 1049 113g 6.149 2909 10.30¢ 17589 5629 2179 6.80g 3999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
14629 13.39g 0279 15589 13.39g 011g 11.72g 0.00g 0.90g 13.93¢ 13399 0269
1 1,7,10,(12) 1,7 1,4,7
Csontleves Paléc gulyasleves Zoldségleves Brokkolikrémleves

Toscan csirkeragu
Penne tésztaval

Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
12.15g 8.46 g 1.86g 17.65g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
48.27¢g 2549 251g 60.41 g
1,3,9 1,7

Csokoladés puding
Diétas pékaruval BL

Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10419 4629 2509 2.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
56.28 ¢ 19.98 g 0409 0269
1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas

8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Fahéj szérattal

Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51 Kj

Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj

16-édesgyokér

Piritott kenyérkockaval

Kelkaposztaf6zelék
Sertés aprosiilttel

Diétas pékaruval BL

Tejberizs Pasztortarhonya

Kaposztasalataval

Energia: 444.89 Kcal / 1,859.64 Kj Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94g 3679 18.07g 18.85g 3209 21229 21.89g 6.61g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
11.02g 1.75g 50.07 g 1.50 g 2669 58.82 g 2429 2.38¢
1,9 1,3,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Salatalevéllel

Vanilias sziv

Energia: 277.05 Kcal / 1,158.07 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1858 g 5419 11.20g 25259 1094 ¢ 0.84g 5109 1509
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0609 0949 0.00g 1179 41109 2109 0.58¢
1,7
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