Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

hétfé kedd szerda
\ P
eatrend Z5ld tea Tej Z6d tea
Silt hagymakrémes

Liga margarinos

Poréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Energia: 161.79 Kcal / 676.28 Kj

csiitortok péntek
Tej Zo6ld tea

Liga margarinos Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Energia: 131.02 Kcal / 547.66 Kj

leoral Fruktozszegeny Energia: 131.69 Kcal / 550.46 Kj Energia: 161.79 Kcal / 676.28 Kj Energia: 131.55 Kcal / 549.88 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.649 803g 3879 6.88¢ 10.02 g 3539 0.69 g 7.709 3549 6.88¢ 10029 3539 1229 7729 458¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.029 13399 0019 10849 0.00g 0379 14.66 g 13.39g 0.25g 10.84 g 0009 0379 13959 13.39¢ 0.249g
17 1,7 1,7 1,7 1,7
P . Zoldségleves Tarkonyos zbldségleves
Daragaluskaleves Vegyes zoldségkrémleves Babgulyas 9 v 9
. - , - . Rantott csirkemell Paraj f6zelék
Pulykatokany Tavaszi rizseshus Tarégomboc J .
PR s i ! Petrezselymes Fasirttal
Bulgurral Hazi kaposztasalataval Sz6l6cukor szérattal o . iae o 2Ls
tértburgonyaval Diétas pékaruval BL
Ebéd Fruktézszegény
4-6 éves Energia: 467.99 Kcal / 1,956.20 Kj Energia: 487.55 Kcal / 2,037.96 Kj Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj Energia: 620.23 Kcal / 2,592.56 Kj Energia: 488.30 Kcal / 2,041.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21849 13.47g 2139 17189 23159 6.219 32259 19.37g 7799 20.90g 35619 4629 21.249 17.749 3599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.69 g 0029 3959 50.39 g 2419 193¢ 86.72 g 36.33g 2849 53.86 ¢ 0009 3749 60.24 g 1519 2689
1,39 1,7,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9
s gix . Liga margarinos Zala felvagottas
Matrai diakcsemegés g . 'g . aa lelvag .
. YR Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Vanilias puding
Vanilias sziv Diétés pékaru BL . . . NN
. ) Sajt szelettel Liga margarinnal Diétas pékaruval BL
Liga margarinnal S . o
Kigyéuborkaval Paprikaval
Uzsonna Fruktdzszegény Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: 137.13 Kcal / 573.20 K Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj Energia: 13.21 Kcal / 55.22 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5109 1509 3.23g 8.23g 2339 5499 12349 5449 3029 1025g 3079 0059 0189 0.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0589 0.229g 0.00g 0599 0879 2209 0519 1029 0.00g 0509 2789 0.72g 0.00g
1 1,7 1 1
Jo étvagyat kivanunk!
trend Kit.

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

3-tojas 6-szoja 9-zeller
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