Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfé kedd
‘@
Zold tea
eatrend Tej Diétas pekaru BL
Liga margarinos Kenémajassal
Diétas pékaru BL (allergénmentes)
Kigyéuborkaval
Tizérai Fruktézszegény
L, Energia: 161.79 Kcal / 676.28 Kj Energia: 72.94 Kcal / 304.89 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.889 10.02g 3539 298¢ 5469 2179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
10.84¢g 0.00g 0379 291¢g 2209 0249
1,7 1
Magyaros karalabéleves Tavaszi zoldségleves
Tejszines gombas csirkemell . Husgom?oc,
Parolt rizzsel Snld"hnges mart'assal
Fétt burgonyaval
Ebéd Fruktézszegény
4-6 éves Energia: 430.29 Kcal / 1,798.61 Kj Energia: 396.48 Kcal / 1,657.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.95g 13.34g 259¢g 16.04 g 14.74 9 5.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
58.95¢ 0.03g 2599 48929 0.01g 2.76g
1,7 1,3,7,9
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL .
Liga margarinnal Vanilias sziv
Paprikaval
Uzsonna Fruktdzszegény Energia: 90.27 Kcal / 377.33 K| Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kij
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 7629 2099 0.849g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
1639 0.00g 0.53¢g 41.10¢9 210g 0.58¢g
1

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék 11-szezam

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

1-glutén
2-rak
3-tojas

14-puhatestiiek

6-szoja

szerda csiitortok
Zold tea
Zold tea Sonkakrémes

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Lilahagymaval

Siilt z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 85.97 Kcal / 359.35 Kj

Daragaluska leves
sargarépa nélkil

Virslis burgonyaleves
Diétas pékaruval BL

Zdldbabfézelék

Kéaposztas tészta

Sz6lécukor szérattal Vagdalttal

Energia: 479.61 Kcal / 2,004.77 Kj

Energia: 51.96 Kcal / 217.19 Kj

Diétas pékaruval BL

Energia: 585.66 Kcal / 2,448.06 Kj

péntek

Tej
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0449 8.80¢g 238¢g 2079 3.82¢g 1049 10.28 g 10.58 g 3.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1149 0.00g 0.23¢g 2259 0.00g 0.28¢g 11.68¢g 0.00g 0.80¢g
1 1 1,7

Zoldborsékrémleves
Piritott kenyérkockaval

Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Hazi kdposztasalataval

Energia: 734.99 Kcal / 3,072.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
71749 7509 1649 21309 18.03g 2809 22559 39.83¢g 6.43¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.49g 17.20g 2079 84.42¢ 20409 2339 69.919 4419 3409
1,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Olasz felvagottas . .
Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Kockasaijttal

Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2849 13179 4199 4219 6.25¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
032¢g 0.00g 0949 0.65¢ 0.00g
1 1,7

Diétas pékaru BL

Energia: 76.00 Kcal / 317.68 Kj

Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.729 5299 12.32¢g 5299
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.70 g 0539 0.00g 0509

1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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