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HETFS

Tizorai

Almés-fahéjas tea
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 11,8g TZs:77g
Szén.: 46,09 Cukor: 15,1g S6: 1,09

Ener.: 334,2kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Mézes mustdros sertésragu [7,10,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,3g Zsir: 32,99 T.Zs.: 8,99
Szén.: 7159 Cukor: 2,3g S6:1,2g

Ener.: 659,3kcal

Uzsonna
puding vanilia vagy csoki
Kifli (1,(7n
Fehé.: 4,1g Zsir: 0,79 T.Zs.: 0,39
Szén.: 24,49 Cukor: 1,3g S6: 0,49

Ener.: 120 6kcal
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KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Kifli [1,(7)
Fehé.: 10,6g Zsir: 3,39 TZs.:17g

Szén.: 4599 Cukor: 12 59 S6:0,79g
Ener.: 256 5kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rakott kelkdposzta bulgurral [1,7]
Fehé.: 13,59 Zsir: 21,1g T.Zs.: 5,99
Szén.: 34,29 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 379 5kcal

Uzsonna
Turista szaldmis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,09
Szén.: 28 5g Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 190,7kcal

SZERDA

Tizorai

Meggyes tea

Magyaros vajkrémes [7]

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Fehé.: 6,29 Zsir: 8,89 T.Zs:3,99

Szén.: 43 5g Cukor: 15,0g S6:0,1g
Ener.: 279 4kcal

Ebéd
Tejfélés bableves [1,7,9]
Makos
Tészta [1,3]
Alma
Fehé.: 18,09 Zsir: 13,89 TZs: 279

Szén.: 81,0g Cukor: 10,0g S6: 5,69
Ener.: 525,6kcal

Uzsonna
Pizzaszelet [1,7]

Fehé.: 11,99 Zsir: 9,89 T.Zs.: 3,09
Szén.: 39,1g Cukor: 0,29 Sé:1,1g
Ener.: 248,3kcal

Ovoda 4-6 éves A
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CSUTORTOK

Tizorai
Citromos tea
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymdval
Fehé.: 7,09 Zsir: 8,79 TZs.:41g
Szén.: 50,1g Cukor: 15,0g S6: 0,09
Ener.: 308 4kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Csigatésztdval [1,3]
Sertéspérkélt
Tokfozelékkel 1,71
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé: 17,9  Zsim212g  TZs:64g
Szén.: 45,49 Cukor: 7,09 S6: 0,89
Ener.: 443 4kcal

Uzsonna
Helyben siilt gesztenyés rid [é,(5.8)]
Fehé.: 1,49 Zsir: 4,79 T.Zs: 0,99

Szén.: 25,69 Cukor: 17 6g S6:0,1g
Ener.: 150,7kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1.3,7]
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,3g TZs: 4,29
Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 56: 0,99
Ener.: 339,0kcal

Ebéd

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]

Rédntott halrid [1,3,4,(7)]

Petrezselymes burgonydval [(7)]

Fehé.: 23,8g Zsir: 9,79 T.Zs.: 319

Szén.: 57,79 Cukor: 27 49 S$6:0,7g
Ener.: 413 ,0kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,59 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 229,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér



