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HETFS

Tizoérai
Citromos tea
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 9.6g9

Zsir: 3.7g
Szén.: 45.89

Cukor: 15.0g
Ener.: 255.3kcal

T.Zs.: 5.6g
S6:1.2g9

Ebéd
Kelbimbéleves [1,7]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
SertésStroganoff [1,7,10,15,(12)]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 19.5g Zsir: 18.8g T.Zs.: 559
Szén.: 60.7g Cukor: 0.0g Sé:2.3g
Ener.: 455 9kcal
Uzsonna
Péréhagymas sajtkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 7.2 Zsir: 8.4g TZs: 489
Szén.: 32.4g Cukor: 0.0g 56:0.2g

Ener.: 235.1kcal
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KEDD

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Natir sajtkrémes [7]
Teljes kiriésii zsemle [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 8.1g Zsir: 10.7g
Szén.: 11.3g Cukor: 0.1g

Ener.: 175.1kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1,7]
Zsemle kruton [1]
Hdsos Lasagne [1,3,7,(6,10)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 21.8g Zsir: 24.99
Szén.: 34.0g Cukor: 0.6g
Ener.: 453.0kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rad
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g

Ener.: 164.0kcal

TZs.: 6.49
56: 0.5g

T.Zs.: 11.5g
S6:1.7g

T.Zs.: 3.69
S6:1.7g

SZERDA

Tizorai

Epres tea

Mdjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 8.3g Zsir: 5.69 TZs.: 229
Szén.: 47 .5g Cukor: 15.0g Sé: 0.4g
Ener.: 274 5kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Marhapérkslt
Nydri tékfozelék [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 17.1g Zsir: 18.9g TZs.: 8.1g
Szén.: 46.59 Cukor: 7.0g Sé: 1.1g
Ener.: 427 .1kcal
Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli (1,70
Fehé.: 8.6g Zsir: 5.99 TZs: 329
Szén.: 47 4g Cukor: 19.5g Sé: 0.59

Ener.: 278.3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Menta izii limonddé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6.99 Zsir: 9.5g T.Zs.: 3.69
Szén.: 39.1g Cukor: 6.4g S6: 0.0g

Ener.: 271.6kcal

Ebéd
Kolbdszos lencseleves [1,7,10,(12)]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Erdeigyiimdlcsés Tejberizs [1,7]
Goragdinnye

Fehé.: 25.4g Zsir: 16.1g TZs: 489
Szén.: 103.1g Cukor: 12.0g S6:1.7g
Ener.: 664.4kcal
Uzsonna
Helyben siilt kakads csiga [4.5,13]
Fehé.: 1.8g Zsir: 8.8g TZs:23g
Szén.: 19.2g Cukor: 10.0g S6:0.3g

Ener.: 163.8kcal

PENTEK

Tizorai
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14.1g Zsir: 9.5g
Szén.: 59.6g Cukor: 14.6g

Ener.: 382.2kcal

Ebéd
Csurgatott Tojdsleves # [1,3]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Sajtmdrtdssal [1,7]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 29.8g Zsir: 35.5g
Szén.: 72.2g Cukor: 0.7g
Ener.: 730.3kcal
Uzsonna
Paprikds szaldmis
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkéval
Fehé.: 6.99 Zsir: 7.0g
Szén.: 28.9g Cukor: 0.1g

Ener.: 205.7kcal

T.Zs.: 449
S6:0.9g

T.Zs.: 10.0g
Sé:2.3g

TZs.: 2.8¢
S6: 0.5g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




