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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 13.1g Zsir: 11.8g T.Zs.: 559
Szén.: 39.7g Cukor: 0.0g S6: 0.4

Ener.: 319.0kcal

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Kiskocka tésztaval [1,3]

Sertéspérkalt [1]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 19.6g

Zsir: 24.4g TZs: 629
Szén.: 60.0g

Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 527 .8kcal

Uzsonna
Zala felvagottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 7.49 Zsir: 5.5g TZs: 229
Szén.: 28.7g Cukor: 0.0g 56: 0.5g

Ener.: 194.7kcal
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KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 7.6g Zsir: 7.79g T.Zs.: 3.69
Szén.: 38.4g Cukor: 6.1g S6: 0.3g

Ener.: 255.7kcal

Ebéd
Poncichter gulyés [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Gréndtos kocka [1,3]
Vegyes végottal [15,(10,12)]

Karte
Fehé.: 23.4g Zsir: 16.0g TZs: 279
Szén.: 91.1g Cukor: 0.0g Sé: 2.29
Ener.: 606.3kcal
Uzsonna
Helyben siilt vanilids taska [4,5,13]
Fehé.: 11.7¢g Zsir: 26.5g T.Zs.: 10.1g
Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g Sé: 1.49

Ener.: 365.3kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellas tej [7]
Fatorzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 13.8g Zsir: 9.3g T.Zs.:42g
Szén.: 68.2g Cukor: 23.6g 56:0.99
Ener.: 413.2kcal

Ebéd

Olaszos paradicsomleves [1,9]

Fiiszeres toasttal [1,9]

Hdsos rakott cukkini-padlizsén [1,7,(9)]

Fehé.: 15.6g9 Zsir: 21.9g TZs.:7.29

Szén.: 65.2g Cukor: 30.3g Sé: 3.3g
Ener.: 526.7kcal

Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 8.5g Zsir: 10.5g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 1.3g Cukor: 0.5g 56:0.8g

Ener.: 133.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Eper izii limonadé
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9.0g Zsir: 8.9g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 38.99g Cukor: 6.0g S6: 0.99
Ener.: 271.9kcal

Ebéd
Zsldségeréleves [9]
Lidgégetészta [1,3]
Meatballs [1,3]
Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 19.1g Zsir: 20.9g T.Zs:7.99
Szén.: 58.8g Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 509.2kcal
Uzsonna
Kifli [1.(7n
Natir kockasajttal [7]
Fehé.: 7.1g Zsir: 5.3g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 23.2g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 169.5kcal

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Baromfi pdrizsis
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 5.7g TZs: 249
Szén.: 15.4g Cukor: 15.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.7kcal

Ebéd
Selymes brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

tengeri halfilé [1,3,4]
Jazmin rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 23.5g

Zsir: 45.89 T.Zs.: 749
Szén.: 93.7g

Cukor: 0.2g S6: 1.6g
Ener.: 885.5kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4,5,13]

Fehé.: 3.8g Zsir: 18.3g T.Zs.: 499
Szén.: 40.0g Cukor: 20.9g 56:0.79
Ener.: 341.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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