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HETFS

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.6g TZs: 279
Szén.: 24.1g Cukor: 12.0g S6: 0.8g

Ener.: 188.8kcal

Ebéd
Tiroli gombécleves [1,7,9,12]
Safrdnyos-Zsldséges rizses csirke

Fehé.: 15.9g Zsir: 8.3g T.Zs.:: 16g

Szén.: 45.5g Cukor: 0.2g Sé: 1.0g
Ener.: 320.7kcal
Uzsonna

Zsldfiiszeres vajkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6.4 Zsir: 8.6g T.Zs.:4.1g

Szén.: 31.8g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 231.1kcal
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KEDD

Tizérai
Narancsos tea
Baromfi pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.7g Zsir: 6.8g T.Zs.: 7.09
Szén.: 42.5g Cukor: 12.1g S6:1.2g9
Ener.: 266.5kcal
Ebéd
Zoldséges kelbimbéleves [1,7]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskdval [1,3,7]
Fehé.: 25.1g Zsir: 12.4g T.Zs.: 3.69
Szén.: 62.7g Cukor: 0.4g S6: 4.3g
Ener.: 471.7kcal
Uzsonna
Helyben siilt racsos tirés tdska [3,12,13]
Fehé.: 9.0g Zsir: 18.5g T.Zs:5.7g
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g Sé: 159

Ener.: 308.0kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]

Teljes kigrlésii zsemle [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 1279 Zsir: 10.2g TZs: 429
Szén.: 21.9g Cukor: 10.1g Sé: 0.5g
Ener.: 244.1kcal
Ebéd
Vegyes zéldségkrémleves [7,9]
Nachosszal

Sziireti sertésvagdalt sonkdval, tojdssal [1,3]f
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hdzi kdposztasaldtéaval

Karte

Fehé.: 20.5g Zsir: 26.8g T.Zs.:7.09

Szén.: 77.99 Cukor: 8.1g S6: 2.59
Ener.: 654.2kcal
Uzsonna

Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]

Kifli (1.7

Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g TZs.:32g

Szén.: 45.3g Cukor: 22.5g 56:0.99

Ener.: 275.4kcal

Ovoda 4-6 éves
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CSUTORTOK

Tizérai
Madlna izii limonadé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11.8¢ Zsir: 12.49 TZs: 479
Szén.: 34.4g Cukor: 4.8g S6:1.1g

Ener.: 298.2kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Savanyitott zéldbabfézelék [1,7]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 18.8g Zsir: 22.5g TZs: 629

Szén.: 51.4g Cukor: 0.0g Sé: 1.2g
Ener.: 490.2kcal
Uzsonna

Teljes kiérlésii zsemle [1]

Trapista sajt szelettel (7]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 8.69 Zsir: 10.59 T.Zs.: 6.3g

Szén.: 11g Cukor: 0.5g S6: 0.8

Ener.: 132.8kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 13.6g
Szén.: 42.4g

Zsir: 13.7g T.Zs.: 10.0g
Cukor: 0.4g S6: 1.5g
Ener.: 349.6kcal

Ebéd
Erdei gyimélcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]
Vajas burgonyapiirével [7]

Fehé.: 19.2g Zsir: 30.3g T.Zs.: 6.7g

Szén.: 69.4g Cukor: 13.0g 56:1.3g
Ener.: 629.0kcal
Uzsonna

Pizzds csiga [5,6]

Fehé.: 2.3g Zsir: 10.3g T.Zs.: 279

Szén.: 11.5g Cukor: 0.0g 56: 0.9

Ener.: 148 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




