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Paradicsomos kdposztdval [1]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 16.3g Zsir: 17.9g TZs.: 499
Szén.: 49.5g9 Cukor: 9.0g Sé: 1.8g
Ener.: 427.3kcal

Uzsonna

Helyben siilt kakaés csiga [1,7.(3.6,12)]
Alma

Fehé.: 2.4g Zsir: 9.4g TZs:23g
Szén.: 29.7g Cukor: 10.0g S6: 0.3g
Ener.: 216.0kcal

Tizérai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12.6g Zsir: 8.2g T.Zs.: 3.8g
Szén.: 50.5g9 Cukor: 12.7g S6: 0.9
Ener.: 327.7kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt
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KEDD

Tizérai
Barackos tea
Mézes
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.1g Zsir: 2.6g TZs:11g
Szén.: 54.5g Cukor: 23.1g S6:0.1g
Ener.: 266.6kcal

Ebéd
Tejfolos bableves [1,7,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vaniliés piskéta [1,3,7]
Csokolddé éntettel [7,15]

Alma
Fehé.: 18.4g Zsir: 26.5g T.Zs:5.79
Szén.: 116.7g Cukor: 36.2g S6:1.9g

Ener.: 785.1kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]

2 o

Teljes kisrlési zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 0.7g Zsir: 8.1g T.Zs.: 399
Szén.: 1.0g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 79.9kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]

Teljes kiérlési kenyér [1]
Poréhagymakarikaval
Fehé.: 6.8g Zsir: 9.6g T.Zs.: 349

Szén.: 36.3g Cukor: 6.4g S6: 0.1g
Ener.: 261.4kcal

Ebéd

Tojésleves [1,3]

Panirozott diné

Zoldborséfozelékkel [1,7]

Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 14.3g Zsir: 15.1g T.Zs.: 449

Szén.: 54.9g Cukor: 12.1g Sé: 1.0g
Ener.: 415.7kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 2.5g Zsir: 13.1g T.Zs.: 3.69
Szén.: 13.59 Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 182.5kcal

Ovoda 4-6 éves A
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CSUTORTOK

Tizérai
Erdei gyiimolcsés tea
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11.99 Zsir: 12.4g TZs.: 479
Szén.: 42.7g Cukor: 19.8g Sé: 1.1g

Ener.: 331.8kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Carbonara [1,7,(3,6,9,10,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 28.3g Zsir: 18.2g T.Zs.:7.5g
Szén.: 54.3g Cukor: 0.4g Sé: 4.0g
Ener.: 496.8kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8.8g Zsir: 8.8g T.Zs.: 349
Szén.: 32.0g Cukor: 0.1g S6:0.99

Ener.: 242.3kcal

PENTEK

Tizérai
Almas-fahéjas tea
Teljes kigrlésii kenyér [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11.4g Zsir: 7.7g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 43.8g Cukor: 15.2g S6:0.3g

Ener.: 305.1kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Bdcskai rizseshds

Képosztasaldtdval
Fehé.: 16.0g Zsir: 19.2g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 81.2g Cukor: 21.0g S6: 0.6g

Ener.: 559.8kcal

Uzsonna
Kifli [1.(7)
Sonkds kockasajttal [7]
Fehé.: 13.2g Zsir: 14.6g T.Zs.: 8.9g
Szén.: 27.7g Cukor: 4.9g S6:1.9g

Ener.: 305.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




