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\ % * étellink az életiink

HETFS KEDD

Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1,3,7]
Alma

Fehé.: 14.5g Zsir: 9.99
Szén.: 60.0g Cukor: 4.6g

Ebéd
Zsldségleves [7,9]
Fasirt [1,3]

Fehé.: 17.2g Zsir: 21.1g
Szén.: 52.0g Cukor: 0.0g

Zala felvagottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8.6g Zsir: 5.8g
Szén.: 31.6g Cukor: 0.0g

Tizoérai

Ener.: 391.1kcal

Majorannds burgonyafézelékkel [1,7]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Ener.: 475.5kcal

Uzsonna

Ener.: 213.2kcal

Tizérai
Karamellas tej [7]
Kifli 11,7
Fehé.: 10.6g Zsir: 3.3g TZs:17g
T.Zs.:4.2g Szén.: 45.99 Cukor: 12.5g 56:0.7g
56: 0.99 Ener.: 256.5kcal
Ebéd

Paradicsomleves [1,9]
Réntott sajt [7.(1.3)]
Pérolt rizzsel
Majonézzel [3,10,(1,7)]

T.Zs.: 559 Fehé.: 19.9g Zsir: 44.8¢g T.Zs.: 459
56: 0.99 Szén.: 63.6g Cukor: 3.0g Sé:2.7g
Ener.: 743.8kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
T.Zs.: 2.3g Paprikéval
56:0.59 Fehé.: 8.5g Zsir: 9.0g TZs:3.2g
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 1.0g

Ener.: 230.2kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

SZERDA

Tizorai

Citromos tea
Petrezselymes tirdkrémes [7]

Teljes kigrlési kenyér [1]

Ujhagymaval

Fehé.: 8.5g Zsir: 2.4 T.Zs.: 099

Szén.: 44.89 Cukor: 15.0g S6: 0.49
Ener.: 235.6kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]

Toscan csirkeragu

Penne tésztaval [1,3]

Fehé.: 12.8g Zsir: 8.7g TZs.:22g
Szén.: 53.5g Cukor: 2.5g Sé: 2.5
Ener.: 345.7kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.69
Szén.: 33.3g Cukor: 0.09 S6:1.7g

Ener.: 164.0kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9.3g Zsir: 5.1g T.Zs. 6.2g
Szén.: 47.1g Cukor: 15.1g S6: 1.0g

Ener.: 279.4kcal

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]

Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Kakaés csiga [1,3,7,8,(5)]
Fehé.: 18.6g9 Zsir: 14.8g T.Zs: 299

Szén.: 85.1g Cukor: 15.5g S6:1.0g
Ener.: 549.7kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g T.Zs.: 329

Szén.: 45.3g Cukor: 22.5g S6:0.99
Ener.: 275.4kcal

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Turista felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Salétalevéllel
Fehé.: 9.3g Zsir: 8.2g T.Zs.:7.29

Szén.: 45.1g Cukor: 15.0g S6: 1.4g
Ener.: 291.8kcal

Ebed
Lebbencsleves [1,3]

Mustdros sertésragu [7,10,(1,12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 21.0g Zsir: 14.4g TZs:329
Szén.: 63.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.5g

Ener.: 456.8kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]

Fehé.: 3.8g Zsir: 18.3g T.Zs.: 499
Szén.: 40.0g Cukor: 20.9g 56:0.79
Ener.: 341.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak 3 - fojds 4 - hal
7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek

9 - zeller
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




