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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14.1g Zsir: 9.5g TZs.: 449
Szén.: 59.6g Cukor: 14.6g S6:0.99

Ener.: 382.2kcal

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]
édes-Suvanyﬁ Csirkemell ragd [1,6]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 19.7g Zsir: 17.8g T.Zs.:21g
Szén.: 72.99 Cukor: 1.0g Sé: 1.5g
Ener.: 533.3kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 6.0g TZs.: 2.6g9
Szén.: 28.99g Cukor: 0.1g Sé: 0.6g

Ener.: 198.9kcal
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KEDD

Tizoérai
Narancs izii limonddé
Csirkemellsonkds
Teljes kiriésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 3.7g

Zsir: 2.6g TZs.: 11g
Szén.: 8.4g

Cukor: 6.1g S6: 0.5g
Ener.: 71.4kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves [1,7]
Zéldfiiszeres piritott zsemle kockdval [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 26.4g Zsir: 33.6g9 T.Zs.: 10.6g
Szén.: 58.4g Cukor: 2.1g S6:1.9g

Ener.: 649.0kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4,5,13]

Fehé.: 3.8g

Zsir: 18.3g T.Zs.: 499
Szén.: 40.0g

Cukor: 20.9g 56:0.7g
Ener.: 341.2kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 13.7g

Zsir: 12.99 T.Zs.: 9.69
Szén.: 41.3g

Cukor: 0.4g 56:1.0g
Ener.: 337.0kcal

Ebed
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Brasséi sertés Aprdpecsenye [1]
Piritott kockaburgonydval
Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 18.3g Zsir: 33.8g T.Zs.: 859
Szén.: 66.6g Cukor: 9.0g S6:1.8g
Ener.: 633.0kcal
Uzsonna
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 14.1g Zsir: 11.2g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 29.2g Cukor: 0.5g S6:0.99

Ener.: 274.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Madlna izii limonddé
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsir: 10.8g T.Zs.: 849
Szén.: 38.59 Cukor: 6.4g Sé: 1.2g
Ener.: 280.6kcal
Ebéd
Gulydésleves
Hazi reszelt tésztaval [1,3]
Palacsinta
Csokolddé éntettel [7,15]
Alma
Fehé.: 20.6g Zsir: 25.2g T.Zs.: 559
Szén.: 73.5g Cukor: 13.8g 56:0.99
Ener.: 612.7kcal
Uzsonna
Majkrémes
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.0g Zsir: 6.2g T.Zs.:24g
Szén.: 33.5g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Ener.: 203.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Meggyes tea
Korpds zsemle [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.5g Zsir: 7.3g TZs: 279
Szén.: 44.2g Cukor: 15.2g S6: 0.8g

Ener.: 299.7kcal

Ebéd
Hamis hdsleves [9,(1)]
Finom metélttel [1,3]
6626t sertéskaraj [(1,10)]
Vadasmdrtds [1,7,9,10,(12)]
Szalvétagombéc [1,3,7]

Fehé.: 14.7g Zsir: 12.2g TZs: 279
Szén.: 25.7g Cukor: 8.4g S6:1.7g
Ener.: 272.1kcal
Uzsonna
Almds tdska
Fehé.: 5.2g Zsir: 13.59 T.Zs.: 6.0g9
Szén.: 42.99 Cukor: 14.89 S6: 0.5g

Ener.: 316.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




