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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Csokolddécseppes mini kugléf [1,3,7,
(6.8.9,10,11)]
Fehé.: 13.5g

Zsir: 11.1g
Szén.: 73.8g

Cukor: 36.1g
Ener.: 457 .6kcal

T.Zs.: 429
Sé: 1.5g

Ebéd
Burgonyakrémleves [1,7]
Kolbdszmorzséval

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 21.4g Zsir: 34.4g T.Zs.: 9.1g
Szén.: 60.8g Cukor: 0.0g Sé: 2.8g
Ener.: 629.2kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g TZs.: 199
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkdval [1,15,(12)]
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KEDD

Tizorai
Erdei gyiimélcs izii limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 10.7g Zsir: 2.99g
Szén.: 40.6g Cukor: 6.0g
Ener.: 231.8kcal
Ebéd
Pasztorgulyds

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Dardstészta [1,3]
Almakompét

Fehé.: 17.8g Zsir: 10.1g
Szén.: 84.0g Cukor: 6.2g
Ener.: 480.8kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa
Fehé.: 2.59 Zsir: 13.1g
Szén.: 13.5g Cukor: 0.0g

Ener.: 182.5kcal

TZs:12g
S6: 0.5g

T.Zs.: 1.6g
S6:1.0g

T.Zs.: 3.69
56:0.8g

SZERDA

Tizérai
Cseresznyés tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 7.9
Szén.: 47.1g

Zsir: 8.2g
Cukor: 15.0g
Ener.: 295.4kcal

TZs:779
S6:1.0g

Ebéd

Zéldséges sdrgaborséleves [1,9]
Csirkemell pérkalt tejféllel habarva [1,7]
Haézi nokedlivel [1,3,7]

Alma
Fehé.: 28.5g Zsir: 7.3g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 76.3g Cukor: 0.0g Sé:4.7g
Ener.: 495.8kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Kifli 11,71
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.59 Zsir: 5.5g TZs.:22g
Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 167.3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Zsemle [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.5g Zsir: 7.3g T.Zs.: 279
Szén.: 35.99 Cukor: 6.3g S6: 0.3g
Ener.: 265.9kcal
Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Majorannds hiisgolyé [1,3]
Tarkabab fézelékkel [1]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 30.1g Zsir: 20.7g T.Zs.:5.2g9
Szén.: 73.59 Cukor: 0.0g S6: 4.0g
Ener.: 604.0kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna
Fehé.: 4.2g Zsir: 10.7g T.Zs: 499
Szén.: 37.8g Cukor: 13.8g S6: 0.4g

Ener.: 267 .Okcal

PENTEK

Tizoérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 15.6g Zsir: 6.0g TZs:7.29
Szén.: 52.3g Cukor: 10.0g Sé: 1.2g
Ener.: 327.1kcal
Ebéd
Z35ld minestrone pestoval [1,9]
Rovidcsé tésztaval [1,3]
Zsldborsés pulykaragu [1]
Jazmin rizzsel
Fehé.: 22.8g Zsir: 17.79 TZs.: 2.6g9
Szén.: 85.7g Cukor: 0.0g Sé: 1.2
Ener.: 579.7kcal
Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli 11,70
Fehé.: 8.6g Zsir: 599 T.Zs.: 3.2
Szén.: 47 4q Cukor: 19.5g S6: 0.5g

Ener.: 278.3kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




