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HETFS

Tizorai
Erdei gyiimdlcsds tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 7 49 Zsir: 6,59 T.Zs: 299
Szén.: 49 59 Cukor: 15,0g 56: 0,29

Ener.: 287 4kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3.6,7,12)]
Tiré toltelékes gombéc [1,3,7,(6)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 22,2g

Zsir: 6,89 TZs:i11g
Szén.: 137 1g

Cukor: 20,1g S6:4,3g
Ener.: 703,3kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 2,59 Zsir: 13 ,1g T.Zs.: 3,69
Szén.: 13 59 Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 182 5kcal
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KEDD

Tizérai
Vanilids tej [7]
Molndrka [1,3,7]
Fehé.: 12,49 Zsir: 8,09 T.Zs: 379
Szén.: 51,09 Cukor: 12,7g S6: 0,99

Ener.: 327 2kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 16,09 Zsir: 18,1g TZs:44g
Szén.: 62,29 Cukor: 8,09 Sé:15g
Ener.: 483 2kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,59 Zsir: 899 T.Zs.: 3,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 229,1kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyés tea
Korozattes (7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 8,59 Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,99
Szén.: 45,09 Cukor: 15,09 56:0,3g

Ener.: 237 2kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Bakonyi csirkemellragu [1,7,(3,6,10,11)]
Csétésztaval [1,3]

Fehé.: 23,99 Zsir: 5,29 TZs.:1]1g
Szén.: 61,89 Cukor: 0,09 S6: 5,69
Ener.: 392 ,0kcal
Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]
Fehé.: 3,89 Zsir: 18,3g T.Zs.: 4,99
Szén.: 40,09 Cukor: 20,99 56:0,7g

Ener.: 341,2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Meggyes tea
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyouborkaval
Fehé.: 9,19 Zsir: 9,3g T.Zs.: 7,99
Szén.: 45,3g Cukor: 15,1g S6: 1,69

Ener.: 302 5kcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Rdntott sertésszelet [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 18,99

Zsir: 32,99 T.Zs.: 6,09
Szén.: 71,69

Cukor: 13,69 S6: 1,89
Ener.: 649 ,6kcal

Uzsonna
Eper izii gylimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1.(7)

Fehé.: 9,49

Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,29
Szén.: 45,39

Cukor: 22,59 56: 0,99
Ener.: 275,4kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,79 Zsir: 5,69 TZs: 279
Szén.: 49,1g Cukor: 7,1g S6:0,3g
Ener.: 298 5kcal
Ebéd
Tojasleves [1,3]
Tavaszi sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17,49 Zsir: 29,89 TZs.: 6,29
Szén.: 60,29 Cukor: 0,09 S6: 0,89

Ener.: 589,2kcal

Uzsonna

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]

Képia paprikéval

Fehé.: 14 1g Zsir: 11,29 T.Zs.: 459
Szén.: 29,29 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 274 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér



