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HETFS

Tizorai

Zold tea

Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 3,1g Zsir: 20,29 TZs.: 6,1g

Szén.: 0,99 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 199,2kcal

Ebéd
Alfsldi gulydsleves
Tejbedara [1,7]
Fahéj szérattal
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Fehé.: 16,99 Zsir: 8,79 T.Zs: 299
Szén.: 87 ,8g Cukor: 27 ,6g S6: 1,09
Ener.: 501,7kcal

Uzsonna

Natir kockasajttal [7]

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 8,4g Zsir: 12,59 TZs: 749
Szén.: 129 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 151,3kcal
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KEDD

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,99 Zsir: 17,0g T.Zs.: 5,49
Szén.: 10,99 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 225,3kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Kapormdrtés [1,7]
Hidsgombéc [3]
F&tt burgonydval
Fehé.: 14,69 Zsir: 15 ,5g TZs: 4,29
Szén.: 58 49 Cukor: 6,59 S6:1,2g
Ener.: 440,7kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 3,09 Zsir: 20,29 TZs.: 6,19
Szén.: 0,89 Cukor: 0,1g S6:11g
Ener.: 197 6kcal

SZERDA

Tizorai

Zsld tea

Korozattes (7]

Diétds pékdru BL [1]

Salétalevéllel

Fehé.: 2,89 Zsir: 1,79 T.Zs.: 0,99

Szén.: 1,2g Cukor: 0,09 56:0,3g
Ener.: 30,8kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Bakonyi csirkemellragu [1,7,(3,6,10,11)]
F&tt tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 21,99 Zsir: 5,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 58,99 Cukor: 0,09 S6:15g
Ener.: 373 ,0kcal

Uzsonna
Sés perec-TiindérManna
Fehé.: 0,1g Zsir: 0,29 T.Zs.:0,1g
Szén.: 28,3g Cukor: 15g S6: 0,09

Ener.: 121 9kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Zsld tea
Zellerkrémes [9]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 0,49 Zsir: 7,1g T.Zs: 199
Szén.: 1,2g Cukor: 0,0g S6: 0,29
Ener.: 70,9kcal

Ebéd

Zgldségleves [7.9]
Rdntott csirkemell [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Céklasaldataval
Fehé.: 34,69 Zsir: 37,99 T.Zs:5,7g
Szén.: 68,49 Cukor: 0,09 S6:2,7g

Ener.: 760,3kcal

Uzsonna
Vanilids puding
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4,59 Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,99
Szén.: 23,1g Cukor: 18,2g 56:0,1g
Ener.: 158,4kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,3g Zsir: 17 6g T.Zs.: 5,69
Szén.: 11,79 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 247 4kcal

Ebéd

Tojasleves [1,3]

Tavaszi sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 17,49 Zsir: 30,99 T.Zs.: 6,69

Szén.: 60,29 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 599 0kcal

Uzsonna

Trapista sajt szelettel [7]

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Képia paprikéval

Fehé.: 11,49 Zsir: 25,3 T.Zs.: 10,99
Szén.: 159 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 280,5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér



