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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Mediterrdn csirkeragu, tejmentes [1]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 20.0g

Zsir: 15.1g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 74.1g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 514.8kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs: 229

Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal
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KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.8g S6: 0.5g
Ener.: 136.1kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
Fétt tészta
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 9.7g Zsir: 19.0g TZs.:9.1g
Szén.: 63.7g Cukor: 5.99 S6:1.2g9
Ener.: 469.3kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Tonhalkrémes [4]

Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g

Zsir: 3.4 T.Zs.: 099
Szén.: 30.1g

Cukor: 8.0g S6: 0.1g
Ener.: 166.7kcal

Ebed
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Brasséi sertés Aprdpecsenye [1]
Piritott kockaburgonydval
Céklasaldtaval [15,(12))

Fehé.: 17.8g

Zsir: 43.3g T.Zs.: 959
Szén.: 58.3g Cukor: 7.6g Sé: 1.6g

Ener.: 708.2kcal
Uzsonna

Violife névényi sajt szelettel

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs: 679

Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6: 0.7g

Ener.: 169.9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonddé
Padlizsénkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.9g

Zsir: 0.8g T.Zs.: 0.3g
Szén.: 23.0g Cukor: 6.7g S6: 0.1g
Ener.: 111.5keal
Ebed
Gulydésleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 9.99 Zsir: 7.0g T.Zs.: 13g
Szén.: 88.5g Cukor: 31.6g S6:0.7g

Ener.: 463 .5kcal

Uzsonna
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g TZs.:22g
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 3.9g
Szén.: 21.3g Cukor: 6.8g

Ebéd
Hamis hdsleves [9,(1)]
Levesbetéttel

6626t sertéskaraj [(1,10)]
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Fott tésztaval

Fehé.: 14.5g

Zsir: 13.9g
Szén.: 59.6g

Cukor: 7.8g

Uzsonna
Hazi kértés gyimélcskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.59

Zsir: 0.3g
Szén.: 22.5g9

Cukor: 1.0g
Ener.: 103.5kcal

T.Zs: 179
S6: 0.4g

Ener.: 137 5kcal

TZs.: 2.3g
S6: 1.4g

Ener.: 424.8kcal

T.Zs.:0.1g
S6:0.0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




