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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
BabkrémesTM [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 5.4g Zsir: 1.6g TZs.:13g
Szén.: 29.1g Cukor: 6.8g S6: 0.4
Ener.: 152.7keal
Ebéd
Zgldségleves
Fasirt
Burgonyafdzelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 23.5g Zsir: 39.99 T.Zs.: 10.4g
Szén.: 62.6g9 Cukor: 1.5g S6: 0.8g
Ener.: 710.1kcal
Uzsonna
Gyiimélcskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 99.5kcal
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KEDD

Tizorai
Karamellds rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g

Zsir: 2.79 T.Zs.: 0.8
Szén.: 41.6g

Cukor: 22.1g 56: 0.0g
Ener.: 202.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Bet{itésztdaval CORNITO
Radntott csirkemell
Pérolt rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 34.0g

Zsir: 23.59 T.Zs.: 259
Szén.: 90.1g Cukor: 0.7g Sé: 2.0g

Ener.: 710.7kcal
Uzsonna

Soproni felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs: 299

Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 149.7kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Petrezselymes névényi tirékrémes
Diétds pékaru BL [1]

Ujhagyméval
Fehé.: 2.9g Zsir: 4.5g T.Zs: 379
Szén.: 22.5g Cukor: 6.8g S6: 0.6g
Ener.: 141.0kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Toscan csirkeraguTM
Fétt tésztdval
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 5.3g Zsir: 15.7g TZs: 779
Szén.: 61.2g Cukor: 5.9g Sé:2.79
Ener.: 411.0kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g TZs.:9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.49

Ener.: 297 .1kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g

Zsir: 3.3g
Szén.: 38.4g

Cukor: 16.3g

T.Zs.: 0.9g
56: 0.0g

Ener.: 196.2kcal

Ebéd

Tejmentesen lencsegulyds [10,(12)]

Vanilids tejberizs
Meggyraguval

Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 15.6g

Zsir: 4.79
Szén.: 109.99

Cukor: 27.4g

TZs:1llg
Sé: 1.0g

Ener.: 550.5kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g

Ener.: 121.9kcal

T.Zs.: 2.0g
Sé: 0.5g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 2.5g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 27.1g Cukor: 7.2g S6:0.7g
Ener.: 193.5kcal
Ebéd
Lebbencsleves
Mustdros sertésragu [10,(12)]
Bulgurral [1]
Alma
Fehé.: 19.1g Zsir: 12.0g TZs:229
Szén.: 75.6g9 Cukor: 0.3g S6:3.29
Ener.: 474.4kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég GM-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs: 239
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




