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ERD UTORTA PENTEK
Tizérai Tizorai Tizérai Tizorai
Rizstej Csipkebogyé tea Vaniliés rizstej Csipkebogyé tea
A'fonyalekvc'lros [(12) Diétds pékaru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Alom sonkds
Diétds pékdru BL [1] Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)] Liga margarinnal Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal Fehé.: 5.2g Zsir: 3.4g TZs.: 179 Fehé.: 2.4 Zsir: 3.3g T.Zs.:0.9g Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 10g Szén.: 23.2g Cukor: 6.8g Sé: 0.4 Szén.: 44.1g Cukor: 21.4g S6:0.0g Paprikéval
Szén.: 36.1g Cukor: 13.7g S6: 0.0g Ener.: 150.8kcal Ener.: 218.9kcal Fehé. 6.0g Zsir: 2.0g TZs.: 0.8g
Ener.: 187 3kcal Szén.: 22.4g Cukor: 6.7g 56: 0.59
Ener.: 132.1kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9] Almaleves [1] Tavaszi z6ldségleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Vadasmartds [9,10,(12)] Siilt csirkecomb [(10)] Paradicsomos [1,9] Almds-ndv.sajtos csirkemell [1]
Pérolt csirkemell [(10)] Tért burgonydval Hdsgombéc [3] Pérolt rizzsel
Penne tésztaval [1,3] Kdposztasaldtaval 1/2 adag F&tt burgonydval Alma
Fehé.: 37.69 Zsir: 10.2g T.Zs.: 15g Fehé.: 56.29 Zsir: 22.4g T.Zs: 45q Fehé.: 12.4g Zsir: 15.49 TZs: 41g Fehé.: 35.5q Zsir: 76.6g T.Zs: 1259
Szén.: 62.5g9 Cukor: 4.6g9 S6: 2.5g Szén.: 63.0g Cukor: 16.5g Sé: 3.59 Szén.: 38.6g Cukor: 3.99 S6: 149 Szén.: 93.0g Cukor: 0.4g Sé: 1.6g
Ener.: 494.2kcal Ener.: 663.1kcal Ener.: 349.6kcal Ener.: 1204.9kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Liga margarinnal Fahéjas csiga Soproni felvagottas Diétds pékdru BL [1]
Diétds pékdru BL [1] Alma Diétds pékdru BL [1] Hazi kértés gyiimélcskrémmel
Paprikdval Fehé.: 1.6g Zsir 12.2g T.Zs.:5.0g Liga margarinnal Fehé. 2.5 Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g
Violife névényi sajt szelettel Szén.: 57.1g Cukor: 199 56:1.0g Jégcsapretekkel Szén.: 22.5g Cukor: 1.0g 56: 0.0g
Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g T.Zs.: 6.7g LIRS Sk Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g9 T.Zs.: 299 Ener.: 103 Skeal
Szén.: 20.9¢g Cukor: 0.5g S6:0.7g Szén.: 14.9g Cukor: 0.1g S6:0.9g
Ener.: 169.9kcal Ener.: 148.6kcal
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